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@ SISSEJUHATUS

BeActive Beach Games (edaspidi ka £
rannamangud) on ainulaadne sundmus
kontseptsioon, mis on valja tdotatud, \&
et arendada kehalist aktiivsust ja sporti m
randades ja vee aarsetel aladel , mille =%
eesmark on suurendada osalemist eri = -%&
elanikkonnarihmades, edendada sotsiaalset |
kaasatust,saastvatarengutjalevitadavaartusi, .
mis on seotud tervislike eluviisidega. BeActive 1
rannamangude  sUindmuste  kasiraamatl %
organiseerimiseks pakub samm-sammult
juhiseid labi erinevate organisatsiooniliste
etappide kaudu, mis hdélmavad: planeerimist,
koordineerimist, levitamist, rakendamist ja
jalgimist (tagasiside ja hindamine).

Rannamangude lahenemine on valja tédtatud
vastuseks mitmetele valjakutsetele, millega meie
Uhiskond viimastel aastakUmnetel silmitsi seisab. Kehalist

passiivsust on tdepoolest seostatud mitme mittenakkuslikku

haiguse esinemissageduse jarkjargulise suurenemisega. Fuusiline
passiivsus on eeldanud pandeemia’ profiili ja Euroopa eiole erand .2 Peaaegu
pooled eurooplased ei treeni kunagi ega mangi sporti ning see osakaal on viimastel aastatel jark-jargult
kasvanud.?

Ulekaalulisuse ja rasvumise levimus, mis tekitab 5% Ulemaailmsest suremusest ja mida peetakse
mittenakkuslike haiguste (nagu suhkurtdbi, sidame-veresoonkonna ja hingamisteede haigused ning
vahktobi) peamiseks pdhjustajaks on rohkem kui kahekordistunud alates aastast 1980 ja on tanapaeva
Uhiskonnas Uks levinumaid terviseprobleeme. Nende suundumuste peamised pdhjused on muutuv
toitumine ja Uha istuv eluviis, mis mojutab kdiki elanikkonna segmente. Otseses seoses rannamangude
mudeliga on tbéendeid naidanud, et istuv kaitumine on seotud kuni 80%* UUsilise vormi markerite
vahenemisega lastel ja noortel suvevaheajal.

Lisaks otsesele mdjule elueale ja tervislikule elule mdjutab kehalise aktiivsuse stagneerumine inimeste
tervist ja heaolu, mis toob kaasa suuremad majanduslikud kulud, nagu suurenenud tervishoiukulud,
tooalase konkurentsivoime vahenemine ja produktiivsuse vahenemine. Sellega seoses on teada, et
kehalise tegevusetuse kulud vbivad Euroopas tdusta 80 miljardi euroni aastas.®

Selle passiivsuse kriisi lahendamiseks on rannamangude eesmark ja ambitsioon arendada kehalist
aktiivsust ja sporti rannas koigile elanikkonnasegmentidele kas looduslikes voi kunstlikes tingimustes.
Lisaks soodustavad rannamangud vahem nahtavate, vahem aktiivsete ja sotsiaalselt haavatavate
Uhiskonnarhmade kaasamist.

—

FUUsilise tegevusetuse Ulemaailmse pandeemia kohta, Andersen et al., 2016
Eurobaromeetri eriaruanne 472 Spordi ja kehalise aktiivsuse eriaruanne, Euroopa Komisjon, 2018
Eurobaromeetri eriaruanne 472 Spordi ja kehalise aktiivsuse aruanne, Euroopa Komisjon, 2018

Kardiorespiratoorse sobivuse testimise teostatavus, skaleeritavus ja tulemused algkoolilastel, Domone et al,, 2016

N WON

FuUsilise tegevusetuse majanduslikud kulud Euroopas, ISCA-s ja CEBR-is, 2015
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BeActive rannamangude korraldamise kasiraamatus (edaspidi “kasiraamat”) on esitatud metoodilised
juhised selle kohta, kuidas korraldada edukat rannamangude Uritust, mis on suunatud potentsiaalsetele
korraldajatele voi sidusruhmadele, nagu spordiorganisatsioonid, kohalikud omavalitsused, kohalikud ja
piirkondlikud omavalitsused ning muud riikliku ja riikidevahelise tasandi institutsioonid. Kasiraamatus
esitatakse ka soovitused ja parimate tavade naited, sealhulgas kahe rahvusvahelise rannamangu
korraldamisest tulenevad soovitused:

1. Linnakeskkonnas - Riia, Lati, toimus 17.-18 august 2019
2. Looduslikul ookeanirannal — Portimao, Portugal, toimus 7.-8 septemlber 2019.

Kasiraamat on valja tootatud Erasmus+ projekti “Rannamangud,
kui rannas toimuva fUusilise ja sporditegevuse edendamise
vahend (BeActive Beach Games)" raames. Seda rakendati
seitsme erineva erialaga riigi spordiorganisatsioonide
vahelise koostd6 kaudu. Projekti raames todtati valja
BeActive rannamangude mudel - spordiuritus,
mis edendab aktiivset ja tervislikku eluviisi,
osaledes fUuUsilistes ja sportlikes tegevustes rannas,
ergutades sotsiaalset kaasatust, saastvat arengut ja
mitmekultuurilist koostood.

Mudel soodustab erinevate rUhmade kaasamist,
nagu lastega pered, noored, taiskasvanud ja
erineva  sotsiaalmajandusliku  taustaga  eakad
kodanikud, puuetega inimesed ja muud haavatavad
Uhiskonnarihmad, nagu ohus olevad teismelised ja
sisserandajad. See kasutab
rannakeskkonda, mis pakub P
laia valikut sportlike ja fuusilisi
tegevusi, mida saab harjutada liival
ja vees ning mida voib seega korrata ka teistes keskkondades,
naiteksliivaga tehisrandades, linnakeskkonnas, jdgedes, jarvedes,
basseinides jne.

Lisaks kaesolevale kasiraamatule téotasid projektipartnerid valja
ka muud toetavad materjalid:

1. Kehalise aktiivsuse juhend Rannaspordi ja -tegevuste kohta,
mis koosnevad lUhikestest reklaamvideotest ja praktilisest
juhendist teatud spordi- ja keha tegevuste kohta, mida igauks
saab rannas praktiseerida, olenemata vanusest, tervisest, fuusilistest
vOimetest voi oskustest.

2. Agenda BeActive Beach Gamesi kohta, mis on suunatud piirkondlikele, riiklikele ja rahvusvahelistele
sidusruhmadele, et toetada rannamangude korraldamist kogu Euroopas.

Koik materjalid, videod ja pildid on kattesaadavad projekti veebilehel:
www.beactivebeachgames.com


http://www.beactivebeachgames.com
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@ TAUSTTEAVE

FUUSILINE PASSIIVSUS

2017. aasta septembris kutsus Euroopa Komisjon kdiki eri sektorite sidusruhmi Ules edendama tervislikke
eluviise spordi, toidu, innovatsiooni vdi teadusuuringute kaudu eurooplastele kdigis Euroopa Liidu (EL)
liiknesriikides, avaldades Tartu tervisliku eluviisi kutse.® 2017. aastal tehti Eurobaromeetri uuringus
kindlaks, et umbes 60% eurooplastest ei tee kunagi trenni ega mangi sporti vahemalt kord nadalas.
Vérreldes varasema uuringuga 2014. aastal naitab see negatiivset suundumust - 42%-It 46%-le.

Laste rasvumise ja kehvade tervisetingimuste suurenemine Uhiskonna vahem privilegeeritud inimeste
seas kujundab neid suundumusi ning aitab vahendada kehalist aktiivsust ja spordis osalemist ning
seega tervislikumate eluviiside vastuvotmist. Teisest
kuljest Ulekaalulisus, rasvumine ja mitmed kroonilised
haigused, nagu sUdame-veresoonkonna haigused
ja diabeet, vahendavad elukvaliteeti, suurendavad
tervishoiu eelarvete ja riikide majanduse riski’?
Pierre de Coubertin (Prantsuse Sporti ja kehalist aktiivsust tuleb edendada alates
Opetaja ja ajaloolane, kaasaegsete varasest lapsepdlvest 1abi iga vanuse, et sellest saaks
olUmpiamangude isa) lahutamatu osa inimese igapaevasest rutiinist.

“Sport on osa iga mehe ja naise
parandist ning selle puudumist
ei saa kunagi kompenseerida.” -

SPORTIMINE

Sport on kasvav sotsiaalne, kultuuriline ja majanduslik nahtus, mis
annab olulise panuse sotsiaalse mudeli arendamisse, mille
eesmark on parandada kodanike elu- ja todtingimusi
jatkusuutlikus, toetavas, jdukas ja rahumeelses kontekstis.
Sporditegevus on seotud selliste asjakohaste vaartustega
nagu meeskonnavaim, solidaarsus, sallivus, koostdo,
transtsendentsus ja aus mang, mis aitab kaasa
isiklikulearengulejaeneseteostusele. Sportedendab
ka ELi kodanike aktiivset panust Uhiskonda ja aitab
seelabi edendada kodanikuaktiivsust.

Erineva  taustaga inimeste  strateegiline
integreerimine Uhisprojektidesse on naidanud,
etseeaitabsuurendada Uksikisikutejaruhmade
pUhendumist, kusosalemineon “kogukonnaelu
mootor”.  Austraalia  Statistikaamet teeb
ettepaneku, et spordi- ja kultuuri tegevuses
osalemine v&ib anda inimestele ja rthmadele
vastastikuse vestluse ajal koostdod, kuuluvust ja
toetust.®

————

6 Tartu Tervislike eluviiside Uleskutse, Euroopa Komisjon, 2017
7 Krooniliste haiguste ennetamine: oluline investeering, WHO, 2005

8  Austraalia Statistikaamet, 2001
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Osalemine kogukondade vaheliste spordiuritustel vdib olla lahtepunktiks sotsiaalse Uhtekuuluvuse ja
kaasatuse jaoks oluliste kogukonna vdrgustike ja -sidemete arendamisel. “Sport koigile” voi rohujuure
tasandi sport voimaldab kogukonnal tegeleda tegevustega erinevate Uhiskonnasektoritega ilma
tulemustel poéhinevate eesmarkideta, aidates kaasa tervist parandava spordi ja kehalise aktiivsuse
edendamisele. Rohujuure tasandi spordil voib olla ka oluline roll, et edendada informaalset &pet ja
valdkonnaulleste oskuste arendamist,
nagu juhtimine,  meeskonnat6d  ja Rohujuure tasandi sport on fuUsiline vaba aja
probleemide lahendamine, ning need g 0 0 ] -

} ) .. veetmise tegevus, mis on organiseeritud voi
on seotud tohutu majandusliku Mmojuga : ; ) . . .
kohalikele kogukondadele, sest 60% mitte organiseeritud, mida praktiseeritakse
eurooplastest tegeleb sporditegevusega regulaarselt mitte professionaalsel tasandil
ja umbes 60 miljonit Euroopa kodanikku tervishoiu, hariduslikel voi sotsiaalsetel

on spordiklubide liikmed.? eesmarkidel.

BEACTIVE RANNAMANGUD

Euroopa on tuntud oma glamuursete looduslike randade poolest, mis ulatuvad tuhandete kilomeetrite
kaugusele Kreekas, Itaalias, Hispaanias, Portugalis, Prantsusmaal, Horvaatias, Latis, Eestis jne. Suve
alguses arendatakse paljudes Euroopa linnades ka kunstlikke randu, nagu Pariis, Brussel, Berliin,
Amsterdam, London, Kopenhaagen voi Riia, kus jégede, jarvede vboi kanalite kaldad muudetakse
randadeks. Méningate kohanduste ja eri investeeringuteta saab iga keskkonda kasutada sporditegevuse
arendamiseks. Seega on vaja leida uusi viise, kuidas suurendada inimeste Uldist osalemist kehalises
tegevuses, et arendada aktiivset elustiili, kasutades erinevaid keskkondi, eriti neid, mis voimaldavad vee
peal Ibdvendada, séltumata vanusest, sotsiaal-majanduslikust tasemest ja fUUsilisest voimetest.

Rannasport pakub erinevatele vanuserihmadele erinevaid vdimalusi osaleda vees ja liivas arendatud
kehalistes tegevustes, mis vdib vahendada lihas-skeleti sUsteemi vigastamise ohtu. Naiteks algas
rannatennis Itaalias rannaspordina, kus eakad inimesed otsisid kergemaid ja vahem vaevakaid rannal
veedetud aja veetmise vorme ning alternatiivina rannavérkpallile. Samamoodi, rannajalgpall mis on
muutunud populaarseks vaba aja veetmise vormiks Brasiilia randades.

Konkurentsivbimelise mudelina, ranna sport ja mangud on hakanud arenema Aasias, Aasia Ranna
Mangudega. Seda struktureeritud spordiuritust on juba mitu aastat peetud edukate tulemustega,
sealhulgas mitmete uuteja huvitavate spordialadega, mis tulenevad osalejate eri kultuuridest. Mis puutub
infrastruktuuri toetamisse, siis kuigi paljud olUmpia spordialad nduavad suuri investeeringuid, mis ei ole
vajalike ressursside puudumise tottu koigile riikidele taskukohased, on rannaspordi alad odavamad ja
kattesaadavamad. Seetdttu on rannasport muutumas Uha populaarsemaks kogu maailmas ja oktoobris
2019 korraldati Katari rannas kbige esimesed ANOC World Beach Games, katsetades paljusid uusi
spordialasid, sillutades oma teed olUmpiamangudele.

Teiselt poolt praegune BeActive rannamangude mudeli juhend vdib hélbustada kogukondi hakata
tegelema spordi-ja kehaliste tegevustega rannas, edendades spordis osalemist erinevates Uhiskonna
sektorites. See on valja todtatud vastuseks Euroopa Komisjoni uldisele poliisile, mille eesmark on
suurendada spordis ja kehalises tegevuses osalemise taset ELis ning mida rakendatakse Euroopa
spordinadala algatuse raames.

9 “Rohujuure tasandi sport — Euroopa kujundamine”. Kérgetasemeline rahm rohujuure tasandi spordis. Aruanne volinik Tibor Navracsicsile, 2016,


http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/hlg-grassroots-final_en.pdf
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Euroopa spordinadalaeesmark on edendada sportija kehalist tegevust kogu Euroopas, luua uusi tegevusi
ja tugineda juba olemasolevatele edukatele algatustele Euroopa, riiklikus, piirkondlikus voi kohalikus
kontekstis. Euroopa spordinadal on mdeldud kbigile, séltumata vanusest, taustast voi kehalisest tasemest.

Keskendudes rohujuure tasandi algatustele, puUtakse innustada eurooplasi regulaarselt aktiivsed olema
(#BeActive) ja looma inimestele voimalusi igapaevaseks treenimiseks.®

10 Euroopa spordinadal, Euroopa Komisjon, 2020

eceu roa.eusortweek,em

.

BEACTIVE


http://ec.europa.eu/sport/week_en
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9 BEACTIVE RANNAMANGUDE MUDEL

NAGEMUS

BeActive rannamangud on “sport kdigile” sundmuse kontseptsioon, mis Uhendalb ja arendalb sotsiaalset
vaartust spordis ja vaba aja veetmises fUUsilise aktiivsusega kdigi elanikkonnariUhmadega, soodustades
kogukonna ja kodanike elu parandamist, tervist ja heaolu, aidates samal ajal levitada spordi sotsiaalseid
vaartusi, austades samal ajal jatkusuutliku arengu eesmarke.

MISSIOON

BeActive rannamangud on unikaalne Urituse idee arendada kehalist aktiivsust ja sporti rannas ning vee
aarsetes valdkondades. “Sport kdigile” [ahenemisel on eesmark suurendada elanikkonna eri segmentide
osalemist rohujuure tasandi spordi ja kehalise aktiivsuse kaudu, edendades sotsiaalset kaasatust,
jatkusuutlikkust ja tervislike eluviisidega seotud vaartusi. Mudel edendab randasid ja vee aarseid
valdkondi mitte ainult kohtadena kus |66gastuda ja paikese kaes istuda,

koos pere vbi sdpradega, vaid ka kasutada tahendusrikas kontekstis

kehalise aktiivsuse ja spordiga.Seega, lisades traditsioonilistele

seadetele uusi aspekte, nagu koostdoo, kaasamine, seiklus
w-‘ ja I6bu, austades saastvat lahenemisviisi, mis hdlmab
d? tahelepanu looduse sailitamisele.

BeActive Beach Games on eriti suunatud
perede kaasamisele koigi podlvkondade -
laste, vanemate ja vanavanemate - jaoks,

pakkudes valikut rohujuure tasandi
sporditegevustest, selle asemel et
lihtsalt rannas lamada. Rannamangud
soodustavad ka erineva sotsiaal-
majandusliku  taustaga inimeste
ja puuetega inimeste osalemist,
poorates samal ajal erilist tahelepanu
konkreetsetele inimestele, kellel
on vahem voimalusi, nagu ohus
teismelised, sisserandajad ja muud

radhmad.

Mudel on paindlik ja lihtne
rakendada erinevates kohtades ja
keskkondades soOltuvalt kohalike
Urituste korraldajateja sidusrUhmade
vajadustest ja eesmarkidest.
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MISSIOON

Arendada kehalist
aktiivsust ja sportlikku
osalemist tervislike
eluviiside, sotsiaalse
kaasatuse ja saastva
arengu eesmarkide
kaudu

AN

STRATEEGILINE
RAAMISTIK

Rohujuuretasand ja
traditsiooniline sport ja
mangud, vaartused (eetika,
aus mang, koostod),
multikultuursus, sotsiaalse
maojuvoimu suurendamine,
tervishoid, jatkusuutlikud
arengueesmargid

BEACTIVE

BEAC
GAM

N

Y

/‘

|
BEAC
GAmD
|

-

MIS?
Rohujuure tasandi Sport,
Traditsiooniline Sport,
Mangud, Rannamangud,
Tegevused

KUIDAS?
Konkurents,
demonstratsioonid, Proovi
Seansid, Valjakutsed,
Meistriklassid

~

J

Naide
MANGUDEST
RANNAS
Rannavorkpall,
Istuv rannavorkpall,
Rannakasipall,
Rannatennis,
Ratastooli tennis,
Crossminton,
Ranna poérandapall,
Rannajalgpall,
Beach ultimate,
Korvpall 3x3

Naide
TEGEVUSTEST
RANNAS
Jooksmine,
Kepikdnd, Rulasait,
Laskesuusatamine
Triatlon, Frescobol,
Rattasdit,
Laskmine para
sport, Rahvastepall,
Disc Golf

DEMONSTRATSIOONIDE
NAIDE, PROOVI
SEANSID JA
MEISTRIKLASSID
Fitness, Aeroobika,
Capoeira, Zumba, Body
combat, Jooga,
Tantsimine, Tantsimine,
Body balance

Naide

VEE TEGEVUSI
Purjetamine,
Suppamine,
Ujumine,
Surfamine,
Bodyboarding,
Skimboarding,
Kajakisoit,
Snorgeldamine,
Takistusrada

Naide \
VALJAKUTSETEST
RANNAS
Perekondlik

(eI d[VES
Taispuhuta
takistus rada
(ranna ja vees),
Laste kergejoustik,
Tegball, Kéievedu,
Velotrial,
Bouldering
(ronimissein)

J
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STRATEEGILINE RAAMISTIK

BeActive rannamangud on “sport kdigile” algatus, mis pdhineb neljal strateegilisel teljel:

1. Maksimeerida kogukonna kaasatust (osalemist) rohujuure tasandi spordis ja harrastuslikus fuUsilises
tegevuses;

2. Tunnustada ja edendada spordi ja kehalise tegevuse tervisliku, haridusliku ja sotsiaalset kasu, vottes
arvesse saastva arengu perspektiivi;

3. Uurendada spordi voimet pakkuda vordseid voimalusi, edendades kbdigi elanikkonnaruhmade
kaasamist;

4, Maksimeerida looduslikke infrastruktuure ja ressursse.

ROHUJUURE TASANDI SPORT,
TRADITSIOONILINE SPORT JA

MANGUD

Rohujuure  tasandi  spordil ning

traditsioonilistel spordialadel ja k
mangudel on tohutu potentsiaal

motiveerida, inspireerida

ja arendada identiteedi- ja

kuuluvustunnet kogukonnaga,
sidudes erinevad pdlvkonnad
sarnases sotsiaalses ja kultuurilises
keskkonnas. Traditsioonilised ; y ol SO y e
spordialad ja -mangud maaravad i N b BEACH
koostdo, kaasatuse, mitmekesisuse, = ‘ ==
solidaarsuse, kultuurilise
teadlikkuse ja rahu edendamise
ja nende vaartuste edasiandmise.
Selgete eesmarkide, struktureeritud
vaartuste, tahendusrikaste tegevuste
ja rannamangude korraldamise toetava

metoodikaga on  vdimalik  edendada
kogukonnatunnet ning aidata seeldabisaavutada
rannamangude visiooni ja missiooni.

VAARTUSED

BeActive Beach Games mudel pbdhineb vaga laial rahmal pohimdtetel, nagu jatkusuutlikkus, vordsus,
kaasatus, aus mang ja multikultuursus. Lisaks voimaldab spordis ja kehalises tegevuses osalemine
kodanikel kogeda mitmeid teisivaartusi,nagu eetika, ausus, hoolsus, austus ja vastutus. Lisaks meeskonna
sport ja tegevused kannavad edasi muid mddtmeid nagu eesmarkide seadmine, keskendumine,
enesedistsipliini, reeglite 6&tsus koostdd, austades teisi ja keskkonda, tulles toime voidu ja kaotusega, ja
seega Oppides edu ja ebadnnestumist. Iga Uksikisiku, pere ja hariduse aluseks on 6ppida ja integreerida
vaartusi, selles mdttes BeActive rannamangud on eelkdige suunatud kaasama perekondi. Lapsepdlves
spordis kogetud vaartustel on kriitiline moju elule tulevikus, mdjutades taiskasvanute elustiili ja valikuid
ning l6ppkokkuvottes isiksust.
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EETIKA

Spordieetika on tipptasemel vaga arutatud teema, mis hdlmab eliitsportlasi ja -organisatsioone, kuid
voistluste tulemuste kokkuleppimise ja dopingu kUsimustega tegelemise kontekstis. Rohujuure tasandi
sporditasandil tuleb edendada spordi terviklikkust ning BeActive rannamange saab kasutada platvormina
dopingu ennetamise, voistluste tulemuste kokkuleppimise ja muude spordi terviklikkust ahvardavate
ohtudega seotud asjakohaste kusimuste kasitlemiseks. Arenenud mudel tdepoolest ennetab riske ja
meetmeid, mida tuleb votta. Olenemata sellest rannamangudel on oluline teavitada osalejaid kohalikul
tasandil, kellega votta Uhendust, et leida rohkem Uksikasju selle kohta, kuidas harida ja levitada seda teavet,
aidates tosta teadlikkust nende teemade kohta ja teavitada, kuidas teatada kahtlustatavat kaitumist. See
on suureparane voimalus harida kodanikke, kes kasutavad seda spordiala platvormina.

AUS MANG

BeActive rannamangud edendavad ausat mangut ja austust teiste vastu. Selles mudelis kasutatavad
mitme pbdlvkonna pere sporditegevused on olulised selle edendamise toetamiseks ning pereliikmete
isikliku ja sotsiaalse arengu edendamiseks. Perekonna kaasamine voib naidata ausat mangu jalgitavate
naidete kaudu , sest vanemad saavad &6petada lapsi mitte ara kasutama ebasoodsas olukorras olevat
vOi vigastatud vastast voi seda , kuidas reegleid jargida.Seega loob see positiivse sotsiaalse keskkonna
kdigi sundmuses osalejate vahel, kes naitavad prosotsiaalse kaitumise naiteid Ulejaanud osalejate ja
pealtvaatajate suhtes.

KOOSTOO

Pere Osalus voib kergesti naidata oma lilkkmete vahelist koostodd, et todtada eesmargi nimel. See asjaolu
voib olla suur mdju avalikkusele, Uksikutele osalejatele ja teistele amatdodr meeskondadele edendades
rohujuure tasandi spordi pdhivaartusi, rohutades suhtlemise tahtsust eakaaslaste ja erinevate
polvkondade vahel, ja 6petades, et kehaline aktiivsus mitte ainult parandab tervist ja heaolu, kuid véib olla
ka maarav sotsiaalsete oskuste arendamiseks. Selles mdttes on Euroopa muutunud multikultuurseks,
mistdttu BeActive rannamangud poddravad suurt tahelepanu rohujuure tasandi spordi diplomaatiale.
Rannamangude mudel sisaldas perekarikat, mis hdlmas viiest riigist parit perekondi, kes Uhinesid
moblema Uritusega.Nendest katselistest sekkumistest oli vaga selge, et selle mudeli tugevus on arendada
sidemeid ja suhteid inimeste vahel, tuginedes ideede ja traditsioonide jagamisele, kasutades sallivuse ja
koostod raamistikku.

MULTIKULTURALISMUS

Euroopa riigi riiklikus spordipoliitika kontekstis voi kohaliku omavalitsuse spordipoliitika arendamise
lahenemisel pakub BeActive rannamangude mudel suureparast platvormi spordi- ja keha tegevuste
arendamiseks Uhisuritusel. See toimib spordipoliitika uue arenguna, mis keskendub vahemustele nendes
konkureerivates integratsiooni maistetes ja traditsioonide assimileerimises, rahvuslikus identiteedis ja
kodakondsuses. Kuid BeActive rannamangudel esineb ka vahemusruhmade kaasamisel veelgi rohkem
takistusi osalemiseks. Spordi arengupoliitikas tuleb esikohale seada etnilised, madala sissetulekuga,
sotsiaalses olukorras olevad inimesed ja riskirUhmad ning puuetega inimestega pered. Selles mottes
hélmab BeActiverannamangude mudel perekondija kohalikke kodanikke kdigistelanikkonnarihmadest,
edendades kultuuridevahelist modistmist ja
vastastikust austust kogukondade sees ja “Meie voime jouda Uhtsusele mitmekesisuses on
vahel. Loppkokkuvottes toetab see mudel
esmast motivatsiooniarendadaeuroopalikku
pagulaste mudelit ja varjupaigataotlejaid —
meie kontinendi suuri vaartusi.

meie tsivilisatsiooni ilu ja proovikivi.” — Mahatma

Gandhi (India jurist ja poliitiline eetika inspireeriv

liikumine kodanikudiguste ja vabaduse eest)
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B " ' : SOTSIAALSE MOJUVOIMU

SUURENDAMINE

BeActive rannamangud korraldati, et
jatkata uut “mootor” sotsiaalset liikumist
ja arengut. Rbéhutades, et spordi ja
kehalise aktiivsuse kaudu voivad pered ja
Uksikisikud kogeda vordsust, vabadust
ja mdjuvdimu, eriti tudrukud ja naised,

.

-

puuetega inimesed, riskirthma
noored ning vaimsetest ja fuusilistest
traumadest toibuvad inimesed.

Tegelikult  vaatab mudel  valja
tegevusi, mida saavad valja tdéotada
kdik, kaasates ja julgustades, mitte
valja arvates voi julgust vahendades.
Seega rannamangud rakendavad
‘development  of sport” asemel
“sport-for-development” lahenemist,
keskendudesosalemisele jaedendamisele
enesega toimetulekuga, suurendades
samal ajal kogukonna kaasamist, sotsiaalset
kapitali ja jagatud Uhtsusust.

TERVIS

Umbes 60% eurooplastest eelistab votta puhkust
modda mereaart," eriti lastega pered, kes naudivad randa

vOi vee aarseid alasid. Nendel suvekuudel, kui lapsed ja noored on
koolivaheaegadel enamik uuringuid viitavad tdenditele, et on asjakohane
vahenemine kehalises aktiivsuses, ohustades mitmeid fitness markerid ja edendades suurenemist
Ulekaalulisuses ja vahendades kehalist vormi.? Selles kontekstis rannamangud annavad suureparase
voimaluse peredele ja kdigile inimestele kdige aktiivsemas kohas suvel, et pusida aktiivsena suvekuudel
ja julgustada neid sailitama fUUsiliselt aktiivset elustiili.

SAASTVA ARENGU EESMARGID

BeActive Beach Games mudel satestab, et sporditegevust arendada on Usna oday, ilma et oleks vaja
suurt spordi infrastruktuuri. Selle asemel vdiksid need tegevused kasutada kohalikku Umbrust/ressursse
ja piirkondi, nagu rannad - loodusvara, mis Uhendab kbiki osalevaid riike. Need kohad voivad pakkuda
laia valikut sporti ja fUUsilisi tegevusi, mida saab harjutada liival ja vees ning mida saab korrata teistes
kontekstides, naitekstehisrandadesliivaga,jdgedejajarvedeaares.Suuredrahvusvahelised spordiuritused
voivad avaldada kahjulikku maéju keskkonnale. On hadavajalik vahendada seda maju miinimuminija isegi
voimaluse korral see Umber poddrata. SUndmuste jatkusuutlikkus on seotud kogu Urituste korraldamise
tsukliga: Urituse alustamisel, tegevuse ajal ja demonteerimisel. Selle jatkusuutlikkuse perspektiivi puhul
tuleks valja todtada mitu aspekti:

11 Holiday Barometer seas eurooplased ja ameeriklased, IPSOS / EUROP ABI uuring, 2019

12 Kehalise aktiivsuse langus pérast pikki suvevaheaegu 5-8-aastastele lastele. T. Volmut, P. Dolenc, B. Simuni& — Harjutus ja elukvaliteet, 2008
Ulekaalulisus ja kehaline sobivus nooruki eelses eas lapsed dppeaastal ja suvel periood: mdju organiseeritud kehalise aktiivsuse. Antonios D.
Christodoulos, Andreas D. Flouris, Savvas P. Tokmakidis. doi.org/10.1177/1367493506066481
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» Toitlustus — toit, taldrikud ja sodgiriistad;

» Aktiivne lilkuvus, Uhistransport voi autode jagamine;

» Kontrollitud ja optimeeritud energia- ja vee tarbimine;

» Jaatmete vahendamine, korduskasutamine ja ringlussevott;
» Koigile mbeldud juurdepaasetavuse platvormid,;

» Vabatahtlike kaasamine.

Needonvaidmdnedsaastvaarengueesmargid, midatulebarvessevotta kdigirannamangudekorraldajate
puhul. Oluline on, et nende spordiurituste kaudu oleks eeskujuks kdigile inimestele ja sidusrihmadele,
et nad tegutseksid koostddpartnerluses, et viia maailm saastva arengu tegevuskavale® SpordiUritused
aitavad oluliselt kaasa elanikkonna hariduse, sotsiaalse Uhtekuuluvuse, tervise ja heaolu edendamisele,
kuid samuti on neil kohustus aidata kaasa saastvale arengule. Nende pdhimdtte rakendamisega
kdigi sidusruhmade poolt véib suur spordildritus majandus- ja sotsiaalsektoris markimisvaarselt edasi
lilkuda, avaldades samal ajal vahe moju keskkonnale. Eespool nimetatud ja kirjeldatud pdhimdbtted on
kdik omavahel pdimunud ja toetavad Uksteist BeActive rannamangude raamistiku moodustamisel.
Eelkdige toimib BeActive rannamangude mudel juhendina ja mudeli edukaks rakendamiseks tuleb
neid sundmusi kohandada iga organisatsiooni ressursside pdhjal. Mudel peaks alati olema prioriteet,
mis kujundab sundmusi, et toetada missiooni ja visioon.

SIHTRUHMAD

Perepbhised Uritused annavad vaga vajaliku vbimaluse
suurendada laste fuusilist aktiivsust. Oluline on
rannamangude “kogu” pere suund (sealhulgas
vanavanemad, 6ed-vennad ja kdik sugulased),
et vdimaldada koigil pereliikmetel tugineda
Uksteise kogemustel ja suurendada kehalise
aktiivsuse  osalemist igas vanuses.
Vastastikused suhted perekonnasvéivad
naidata positiivset koostdomudelit
ja kehalise aktiivsuse tugevdamist
amatdorspordimeeskondadele
ja Uksikisikutele. Pohirdhk
rannamangude mitme pdlvkonna
perekondadele loob positiivse
perekeskkonna, mis voib
anda olulise vahendi kehalise
aktiivsuse soodustamiseks
ja toetamiseks asjaomaste
sintrihmade (lapsed, noored,
taiskasvanud, pensionarid) ja eriti
riskirthma liikmete (nt puuetega
inimesed) seas.

13 Saastva arengu eesmarkide tegevuskava 2030,
URO, 2020,
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METOODIKA

BeActive rannamangude Metoodika hoélmab kbiki sundmuste haldamise kdige olulisemaid aspekte,
aidates igal potentsiaalsel korraldajal arendada oma konkreetset siundmuste kontseptsiooni ja ideed,
sailitades samal ajal pdhivaartused. Rannamangude metoodikat analUUsitakse taiendavalt 4 sektsioonis
(Metodoloogilised suunised rannamangude korraldamiseks), mis aitavad ja juhendavad korraldajaid viie
peamise Urituste korraldamise etapi kaudu: kavandamine, koordineerimine, levitamine, rakendamine ja
jarelevalve (tagasiside ja hindamine).

ROHUJUURE TASANDI SPORT, TRADITSIOONILISED
SPORDIMANGUDE, RANNAMANGUDE JA TEGEVUSED

Rohujuure tasandi sport on lai moiste, mis hdélmab koiki mitteprofessionaalseid sporditegevusi, mida
tuntakse ka kui “sport kdigile”, mis toob suurt sotsiaalset, kultuurilist ja majanduslikku kasu. Lisaks sellele
moistetakse seda kui sporti, mis on traditsiooniline ja mittetraditsiooniline voi fUusiline tegevus, mis
eksisteerib kodanike igapaevaelus, mis ilma kdrge korralduse, spetsialiseerumise voi professionaalsuse
Jja vahemate ametlike toetus vahenditeta nduavad kohalike elanike suurt kaasamist.#

Kdrgetasemeline todrihm otsustas maaratleda rohujuure tasandi spordi®™ kui: fUUsilise vaba aja veetmise,
organiseeritud ja organiseerimata tegevuseks, mida praktiseeritakse regulaarselt mitte professionaalsel
tasandil tervishoiu, hariduse véi Uhiskonna huvides. Vastupidiselt mega vdi suuremahulistele Uritustele
on rohujuure tasandi spordialadel au kaasata kohalikke traditsioonilisi spordialasid, mis loovad spordi
universaalsuse, juurdepaasetavuse ja juhusliku iseloomu, mis tekitab kérget osalus- ja toetusmaara.

Traditsioonilised spordialad ja mangud on meie ajaloo, kultuuri ja identiteedi lahutamatu osa. Need
aitavad kaasa kogukonna kollektiivsele malule riiklikul, piirkondlikul véi kohalikul tasandil, mis hélmavad
poélvkondi, sugusid ja individuaalseid erinevusi. Nad pakuvad unikaalseid vdimalusi, mide peavoolu
sport ei pruugi pakkuda, ja pdhinevad sageli |I6bus ja osalemises, mitte konkurentsis. Need omadused
voimaldavad traditsioonilistel spordialadel ja mangudel pakkuda linki millelegi suuremale kui ainult sport
ja kehaline aktiivsus ning tagada nende asjakohasus tanapaeval. BeActive rannamangude mudel pakub
segu peavoolu sporti, traditsiooniline sporti ja mange ja uusi voi uuenduslikke tegevusi/ kontseptsioone,
et kaasata nii palju osalejaid kui véimalik. Rannamangud pakkusid osalejatele, pealtvaatajatele voi juhu
kodanikele (nt turistidele) mitmesuguseid voimalusi, korraldades erinevaid ranna mange ja -tegevusi,
meistriklasse, vee tegevust, valjakutseid ja demonstratsioone.

MEETMETE RAKENDAMINE

DEMONSTRATSIOONID JA PROOVI SEANSID

Demonstratsioonid naitavad uutele ettevotjatele tegevust ja nende organisatsioonivormi, vdimaldades
neil seda tegevust proovida. Tavaliselt ekspert vdi kvalifitseeritud sportlane / treener naitab mitmeid
harjutusi, mangu tehnikat véi Ulesandeid, mis véimaldavad osalejatel kogeda tegevust ja tajuda oma
Ssaavutusi.

BeActive rannamangude kontekstis vdimaldavad meeleavaldused esitada ja proovida tegevuste

kogumit, mis ei ole konkreetsele avalikkusele voi isikute rihmale teada. Neid meeleavaldusi voib teha

14 Perede kaasamine kehalise aktiivsuse uuringutesse: perepdhine fookusgrupi uuring, 2015.H.E. Brown, A. Schiff ja E.M.F. van Sluijs

15 Rohujuure tasandi sport — Euroopa kujundamine, Euroopa Komisjon | Hotelli lonkama, 2016
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ametlikus ruumis, mis on identne konkurentsi praktika ruumiga, voi mitteametlikus ruumis (kohandatud
omadustega), mis optimeerib tingimusi selle esitamise hélbustamiseks. Nendes tegevustes osalejate arv
ja praktika kestus (voi eksperimenteerimine) on muutuv vastavalt Urituse eesmarkidele ja organisatsiooni
vormile. Riias ja Portimaos valja todtatud BeActive-rannamangude unikaalne kontseptsioon andis kdigile
voimaluse osaleda voi proovida kdiki BeActive rannamangude mudelis nimetatud spordi-, tegevusi ja
valjakutseid. See oli Ulioluline, et kaasata erineva taustaga isikud, et osaleda kehalistes tegevustes ja
avastada uusi viise tervisliku eluviisi loomiseks.

MEISTRIKLASSID

Meistriklassid on rGhmategevused, mille puhul Uks voi mitu spetsialisti esitavad selle tegevuse Uldsusele,
vOimaldades nende aktiivset osalemist. Meistrikursuste eesmark ei ole mitte ainult konkreetse tegevuse
tutvustamine, vaid nad voivad seda ka dpetada voiisegi parandada osaleja padevustaset. Selles tegevuses
osalejate arv ja saavutus aeg on kohandatavad vastavalt Urituse eesmarkidele ja organisatsiooni vormile.
Meistritunde pakuti peamiselt rannamangude Uritusel Portimaos (Portugalis), sealhulgas Fitness,
Zumba, Body combat, Jooga, Tants, Body balance ja Capoeira. Meistriklassid pakuvad kdigile inimestele
voimalust liituda ja 6ppida palju erinevaid viise, kuidas olla fUusiliselt aktiivne mitte ainult rannas,
vaid ka kodus voi mdnes muus avalikus kohas. Lisaks saab neid kohandada, et vbimaldada erinevate
vanuserUhmade osalemist, millel on selged oskused.
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MANGUD JA VOISTLUSED

Mangud vbivad olla vaba aja- vOi konkurentsivdimelised tegevused, millel on oma eeskirjad.
Konkurentsivbimelistes mangudes on osalejad vastu Uksteisele, kes Uritavad oma vastastest Ule saada ja
vOitu saavutada. Koik mangud jargivad eeskirju kestuse, manguala, osalejate arvu, vanuse ja soo(de) osas.
BeActive rannamangude mudelis on mangud Uldsusele avatud ilma voitjat tingimata valja andmata.
Voistlused on mébeldud Uksikisikutele voi meeskondadele, kes esindavad osalevaid Uksusi (nt riigid,
piirkonnad, linnad), mille alusel viiakse labi 16plik liigitus. Mangud ja voistlused, kdigi osalejate segmentide
jaoks (spordis kogu vaatenurgast), toimusid peamiselt Riias valja tédtatud BeActive rannamangudel.
Sel Uritusel keskendusid vdistlused amatdoridest osalejatele ja spordi meeskondadele, voimalusega
registreeruda BeActive rannamangudele veebisaidil enne Uritust. Lisaks oli teistel kohapealsetel osalejatel
(Urituse paeval) kehalise aktiivsuse ja spordiga seotud juurdepaasetavuse edendamiseks vdimalus
registreeruda sellistele véistlustele nagu jooksmine ja suppamine. Eeskirju muutes tehti vdistlused
kaasavamaks ja paremini kooskédlla “sport kdigi jaoks” pdhimdtetega. Illustratiivne naide oli kasutamine
3 versus 3 asemel standard 2 versus 2 ranna vorkpallis.

VEETEGEVUS

Vee-tegevus ja sport on erilised omadused, mis pakuvad ainulaadselt keskkonda kasutada, nagu
Ujumine, Veepall, Aqua aeroobika, Kayaking, ja Suppamine. Vee Tegevus annab veekindluse, mis tekitab
lisajoude, mida inimkeha vajab Uletamiseks. Vee Ulespoolne jéud annab kaalutu tunde, mis muudab
lintsamaks liikuda, seda kasutatakse tavaliselt ravi eesmargil puuetega ja vigastustega inimestele.
Lisaks on veetegevus suureparane voimalus I6butseda ja seiklusi teha. Kuid need tegevused, eriti need,
mis on valja téotatud avatud vee ruumides, kujutavad endast siiski suuremat riski. Seetdttu peaksid
rannamangude korraldajad alati kontrollima vdimalikke ohte, pakkudes kbiki vajalikke turvaseadmeid
ja todtades valja kohandatud riskide vahendamise strateegiad. M&lemal juhul (Riias ja Portimaos) tagati
paastevestid, alaline vetelpaastja kohalolek ning tugipaadid ja sustad.

VALJAKUTSED

Valjakutsed on erinevad tegevused, mis ndGuavad kavandatud eesmarkide saavutamiseks konkreetseid
fUUsilisi ja vaimseid oskusi. Valjakutseid saab luua Uksikisikutele, paaridele, meeskondadele ja rGhmadele,
kus on kaasatud koigi pdlvkondade inimesi. Tegevust juhendab ekspert, sportlane voi treener, mis
vbimaldab osalejatel mbista reegleid ja selle pohiomadusi. Konkurentsi probleemide korral toimub iga
tegevus eraldi, kuid seda hinnatakse Uhiselt, et arvutada valja 16plik punktisumma, mis voib pdhineda
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ajal, kaugusel voi tapsusel. Vottes rauhm valjakutseid, annab see inimestele voimaluse moodustada
meeskonnad eri vanuserihmade ja / voi fuusilise vdimetega, et Uhiselt saavutada erinevaid eesmarke.

Molemal rannamangudel, korraldati BeActive pere karikavdistlus, mis hélmas mitut perekonda (lapsed
ja vanemad) viiest erinevast riigist. Pere karikavdistlused Riias hélmasid kokku 8 tegevust (Bouldering,
Suppamine, Ujumineg, Kdievedu, Petank, Rannatennis, Jooksmine and Kergejoustik), mis olid jaotatud
Umber sindmuse asukoha (Lucavsala) ja viidi |6pule 2-paevaga. Portimao Uritusel erinesid tegevused
Riias pakutud tegevustest ning hélmasid lisategevusi, nagu vesi ja maa taispuhutavad takistusrajad,
Discathlon, Beach bowling, ketta tapsuse viskamine ja tappis palli 166gid. Pere karika organisatsiooni
erinevate lahenemiste testimiseks tootati Riias valja Uritus, kus pereliikmed voistlevad koos teiste
peredega. Vastupidi, Portimaos olid perekonnad omavahel kokku segatud, et votta omaks koostdo ja
kultuurivahetused. M&lemat Uritust toetasid kogenud instruktorid igal tegevusel, selgitades reegleid,
samas kui igal perel oli kaart ja tulemustabel, mis juhatas neid kavandatud tegevustele ja valjakutsetele.

KASUD

BeActive Beach Gamesi mudeli ja selle raamistiku rakendamine sellise Urituse korraldamisel toob
osalejatele ja korraldajatele nii lUhi- kui ka pikaajalises perspektiivis palju kasu. Seega on moéned neist
eelistest kirjeldatud allpool.

SOTSIAALNE KAASATUS

BeActive rannamangude mudel edendab aktiivset ja tervislikku eluviisi, osaledes fuusilises ja rohujuure
tasandi sporditegevuses, mis pdhineb sotsiaalsel kaasatusel, olenemata soost,
fUusilisest valimusest, usulistest ja poliitilistest veendumustest, vanusest,
seksuaalsest sattumusest, kultuurist, sotsiaalmajanduslikust taustast,
elukutsest, etnilisest kuuluvusest jne. See keskendub eelkdige
perede ja kdigi pdlvkondade — laste, vanemate ja vanavanemate —
kaasamisele.

Osalemine annab voimaluse arendada vordsel alusel
mitmesuguseid sotsiaalseid oskusi, nagu hea suhtlemine
ja konstruktiivne koostdo teistega. See aitab parandada
sotsiaalset suhtlemist, integreerides koiki inimesi Uhiskonda,
meeskonnatddsse, vaimu, ausasse mangu, reeglite austamisse
ja teiste sallivusse.

Kavandatavad meetmed peaksid olema vdimelised hélmama
koiki. Seega BeActive rannamangude mudel Uhendab
jargmised kaasamise pohimotted:

» lgauhel peaks olema juurdepaas aktiivsele keskkonnale (vordne
juurdepaas — “sport kdigile”);

» Tegevused peaksid toimuma toetavas, kaitsvas ja hoolivas keskkonnas,
mis edendab oma taielikku potentsiaali;

» Inimesed, kellel on ebapiisav voi puudub vanemlik hoolitsus, on eriti ohus ja
meeskonnasport voib selles olukorras olla asjakohane vahend sotsiaalse kaasatuse edendamiseks.
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JATKUSUUTLIKKUS

Uks peamisi muresid sdastva arengu valdkonnas
on oluliste elanikkonnarihmade integreerimine,
kes sotsiaalsetel ja kultuurilistel pdhjustel
el ole eriti mures ja motiveeritud vajalike
investeeringute parast, mis tuleks panna
sporti  kui vahendina jatkusuutlikkuse
edendamiseks ja  keskkonna = tuleviku
positiivseks madjutamiseks meie planeedil.
BeActiverannamangudsaavadmobiliseerida
suurt  hulka inimesi, seega kaasneb
paratamatu keskkonnaméju. Rakendatud
sport ja tegevused on erakorralised sdidukid,
mis  edendavad  sotsiaalset  vordsust,
Uhtekuuluvust ja inimarengut. Kuid neid tuleb
~ arendada nii palju kui voimalik jatkusuutlikkus
lahenemisviisis.  Teisest kuljest réohutab
sotsiaalne jatkusuutlikkus kohalikul tasandil
vajalikku taaselustamist ja austust, mis tahendab,
et oluline on anda kultuuridele ja traditsioonidele
bige vaartus, austades mitte ainult keskkonnaalast,
vaid ka sotsiaalset ja majanduslikku tausta.

TRADITSIOON JA INNOVATSIOON

Traditsiooni voib maaratleda kui veendumust, péhimobtet voi
tegutsemisviisi,’®* mida inimesed on teatavas Uhiskonnas v&i ruhmas

pikka aega jatkanud, ning innovatsiooni voib maaratleda kui uute toodete,
disainilahenduste, ideede vdi meetodite valjatddtamist voi kasutamist. Uks BeActive rannamangude
eesmarke on valjendada traditsiooni uute ideede ja innovatsiooniga. Traditsioonilised sport ja mangud
moodustavad olulise osa meie ajaloost ja aitavad muuta meid ja meie erinevaid kultuure, mida meie
ja nemad on tana. Traditsioonilised mangud olid kaasatud molemal Uritusel nagu Capoeira, Petank,
Koie hupped ja vedu, Surfamine voi Jalgpall, et edendada kultuuridevahelist dialoogi ja rahu, edendada
sallivust ja kaasatust, tugevdada sotsiaalset méjuvdoimu ja edendada eetilisi sporditavasid.Traditsioonid
on olulised spordi ja Uhiskondade edasise arengu edendamiseks, kuid neid tuleb kombineerida
uuenduslike tegevustega, mis tdstavad teadlikkust ja huvi noorimate inimeste seas. Selles mottes kaasati
moblemasse Uritusesse ka mitu uuenduslikku tegevust, et luua selles osas sega pakkumine.

PARAND

Tanapaeval on mitmed sidusruhmad, eelkdige institutsionaalsed sidusriuhmad, avaldanud Uha enam
survet, et nad kavandaksid hoolikalt oma parandit kogukondadele, mis vdivad olla nii materiaalsed (nt
infrastruktuurid, majanduslik areng) kui ka ebamateriaalsed (nt kultuur, traditsioonid, innovatsioon).
BeActive Beach Games mudel votab arvesse ka seda perspektiivi selliste Urituste kavandamisel ja
korraldamisel.Naiteks on oluline, et need Uritused aitaksid kohalikul tasandil parandada kogukonna
vbimet osaleda rohujuure tasandi spordis, et lisada uusi tegevusi, toetada kohalike klubide ja Uhenduste
arengut ning tosta teadlikkust Uldkasutatavatest kohtadest ja ruumidest, mida saab kasutada.

16 Cambridge Dictionary
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Kultuuritraditsioonide ja kohalike
ressursside sailitamine, tervise
ja elukvaliteedi suurendamine
spordi osalemise kaudu eetilises,
jatkusuutlikkus ja rahu kontekstis,
mis Vvoib olla mangude leebem
parand. Loppeesmark on vbéimendada
algatusi, mis keskenduvad sihtruhmade
vajadustele, kasutades sundmust, et
pdhjendada rannamangude missiooni ja
visiooni.

VAARTUS

BeActive Beach Games mudel pakub tegevuste kogumit,
mida saab praktiseerida igauks sdltumata vanusest, tervisest,
fUUsilistest vOimetest vOi oskustest. Rannamangud soodustavad eriti

erineva sotsiaal-majandusliku taustaga inimeste, puuetega inimeste osalemist, pdorates samal ajal erilist
tahelepanu haavatavatele Uhiskonnarihmadele, nagu ohus olevad teismelised, sisserandajad ja teised.
Tegevuse eesmark on ka tagada sooline tasakaal, mis véimaldab naiste, meeste ja segameeskondade
vordset osalemist.

HEAOLU

Tunnistatakse, et spordi ja kehalise aktiivsuse tahtsus on sama oluline tervise, elukvaliteedi ja heaolu
jaoks kui nad on. Seda heaolu tuleks moista terviklikumas perspektiivis, sealhulgas biocloogilises, vaimses
ja sotsiaalses mddtmes. Sellega seoses annab kontseptsiooni mudel véimaluse luua Uritusi, millel voib
olla otsene Mdju kdigile nendele mddtmetele, pakkudes fusioloogilist stiimulit koos sotsiaalse kaasatuse
ja mdjuvdimu suurendamise, seikluste ja I6buga.

BeActive rannamangude Riias oli suunatud rohujuure tasandi spordi
edendamisele, poorates erilist tahelepanu perekondade ja nende eri
polvkondade liikmete kaasamisele.

Selleks loodi BeActive Family Cup voistlus, mis koosneb erinevatest sporditegevustest,

nagu Suppamine, Bouldering, Jooksmine jne. Uritus 16i ka keskkonna puuetega inimeste
kaasamiseks, sealhulgas meeleavalduste kaasamiseks, samuti mangude, nagu istudes
vorkpall, ratastooli tennis ja laske parasport. Samuti joudis see erinevatesse sotsiaalselt
haavatavatesse Uhiskonnarihmadesse, kaasates lastekodust parit lapsi ja noori, taiskasvanuid
sotsiaalhoolekande kodudest erinevatesse tegevustesse ja mangudesse. Uldiselt oli Uritus
suunatud kehalise tegevuse edendamisele Riia linna randadel ning tervisliku eluviisi parandi
loomisele, koostdodle ja kaasatusele.
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Q METODOLOOGILISED JUHISED
RANNAMANGUDE KORRALDAMISEKS

Eduka BeActive rannamangude Urituse korraldamist
tuleks alustada vahemalt Uks aasta enne Uritust. See
ettevalmistusprotsess hdlmab viit peamist omavahel

seotud etappi, mida iga korraldaja peaks hoolikalt ‘
kaaluma: 1) kavandamineg, 2) koordineerimine3)
edendamine, 4) rakendamine ja 5) jarelevalve
(tagasiside ja hindamine)

BeActive rannamangude Urituse arengu

alustamiseks on vaja uurida ja kohandada

kontseptsiooni vastavalt kohalikule

reaalsusele ja konkreetsetele eesmarkidele.

See protsess peab olema vdimalikult

objektiivne ja selge, et luua teostatav

sundmus, mis voib aidata kaasa spordi
edendamisele ja arendamisele Uldiselt ning
eelkodige rannamangudele, suurendades

[6ppkokkuvottes osalemist koigis elanikkonna
rihmades.

Selles mottes on samuti oluline teha kindlaks vajalikud R —
vahendid (nt inim-, finants-, infrastruktuuri-, haldus- ja
logistikavahendid), mis on kattesaadavad vb6i mida saab mobiliseerida,

et suurendada suutlikkust rakendada kvaliteetset sundmust

Seetdttu esitatakse kaesolevas kasiraamatus kronoloogiline Uksikasjalik kontrollnimekiri, mis aitab
korraldajatel Uritust paremini kavandada.

BEACTY,,

WOMA ¢

BPELES

\

A

A
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- Alusta Urituse planeerimist
- Valige sobiv kuupaev
- Valige ja kindlustage sobiv koht

- Koostage selge ajakava ja programmi plaan
koikide urituste jaoks

- Planeerige haldustuge ja logistika
toimumiskoha loomiseks

- Planeerige Urituse infrastruktuur, varustus
ja materjalid

PLANEERIMINE

©

- Enne Uritust — arendada Urituse visuaalset
identiteedipaketti, sindmust,
kommunikatsiooniplaani, mis sisaldab nii
sotsiaalmeedia kui ka meedia spetsiifilisi
plaane (televisioon, raadio, ajalehed)

- Reklaamige kohapeal (plakatid, flaierid,
stendid jne) Urituse asukohas ja linnas

- Edastage koik suhtlusplatvormid Urituse
ajal ja parast seda kogutud teabega.

LEVITAMINE

o

JARELVALVE (TAGASISIDE JA HINDAMINE)

- Téotada valja seiresisteem asjakohase
teabe kogumiseks

- Hinnata sundmuse pohinaitajaid ja vorrelda
neid oodatavate tulemustega

- Edendada hindamise koosolekut, et
arutada sundmuste tulemusi

- SUndmuse tulemuste kokkupanemine

bl

- jne

BEACTIVE

BEACH
GAMES

SAMM-SAMMULT KONTROLL-LOEND RANNAMANGUDE
KORRALDAJATELE

2]

KOORDINEERIMINE
- Vajaliku dokumentatsiooni valjatéotamine

- Urituse korraldamise ja jalgimise rahastamine
- Suhelge Urituste partnerite ja sponsoritega
- Koostage ja allkirjastage lepingud asjaomaste

toovotjatega

- Tehke vajalikud reisi- ja vastuvotukorraldused
- Ajakava koosolekud korralduskomiteele
- Valmistage Urituste toimumiskoht ette

rannamangude majutamiseks

- Arendage koik vajalikud korraldused Urituste

ajakava ja programmi jaoks

- Tootajate ja vabatahtlike meeskonna loomine
- Veenduge, et oleks fotograaf ja

videooperaator — teavitage neid sisust

4]

- Tagada koigi plaanide |6puleviimine ja
kontrollida neid koiki

RAKENDAMINE

- Tagada, et Urituste toimumiskohad ja nende

konkreetsed valdkonnad on nduetekohaselt
ette valmistatud ja valmis

- Tagada, et todtajad ja vabatahtlikud on valmis

ning et nad oleksid teadlikud oma
Ulesannetest ja kohustustest

- Tagada osalejatele sindmuse ajal juurdepaas

kogu vajalikule ajakohastatud teabele

- Jalgige tahelepanelikult Urituse rakendamist.,

jalgides koiki tegevusi ja olles valmis
ootamatutele muutustele reageerima

- Tagada ohutus suuniste jargimine
- Hoidke siUndmust jatkusuutlikuna ja

keskkonnasobralikuna
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1. PLANEERIMINE

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

ALUSTA URITUSE PLANEERIMIST:

>

Maaratlege BeActive rannamangude mudeli pdhjal Urituse sihid ja konkreetsed eesmargid, vottes
arvesse kohalikku kultuuri ja sotsiaalset keskkonda;

Tehke kindlaks sihtrihm ja selle ulatus — kellele see korraldatakse ja kui suur on uritus;
Todtage valja Uksikasjalik Urituste kava, mis sisaldab ajakava, tegevuste liiki ja nende rakendamist;

Maarake kindlaks sindmuse eelarve, sealhulgas liikmesusest voi osavotutasudest, avaliku ja erasektori
vahenditest, sponsorlusest ja turundusest, teenuseosutajate litsentsimisest tulenevad erinevad
kulumdodtmed ja voimalikud tulud jne;

Tehke kindlaks potentsiaalsed partnerid, teenuseosutajad, varustajad ja sponsorid;
Looge korralduskomitee voi pohirihm;

Tehke kindlaks koik Urituse rakendamiseks vajalikud lisavajadused, nagu Oigusload, litsentsid ja
kindlustused ning ohutus- ja turvameetmed;

Tootagevaljavarukavaettenagematuteriskideleevendamiseks, nagu meteoroloogilised, infrastruktuuri-
voi sotsiaalsed tingimused.

VALIGE SOBIV KUUPAEYV, VOTES ARVESSE:

>

>

>

>

>

Muud suured sindmused, mis vdivad kattuda rannamangudega ja vahendada nende moju;
SUndmuste kalendri eelnev koordineerimine;

Kohaliku omavalitsuse ja teiste sidusrUhmade huvid ja piirangud;

Kliima- ja ilmaprognoos;

PUhad ja muud sotsiaalsed kalendri Uritused (nt koolipUhad, riiklikud ja kohalikud riigiplhad ning
nadalavahetustel).

VALIGE JA KINDLUSTAGE ASJAKOHANE KOHT, VOTTES ARVESSE:

>

>

>

>

>

Juurdepaasu lihtsus;

Sobivus ja kohanemisvdime;

Suurus ja suutlikkus osalejate jaoks;

Infrastruktuurid ja rajatised;

Kulud;

Juurdepaasetavus puuetega inimestele;

Vajaduse korral osalejatele saadaval majutus (hotellid jne);

Kohalike omavalitsuste ning turvalisuse ja ohutuse pakkujate toetus.

KOOSTAGE SELGE AJAKAVA JA PROGRAMMI PLAAN KOIKIDE URITUSTE JAOKS MIS
TOIMUVAD RANNAMANGUDEL

>

— rohujuure tasandi sport, traditsioonilised spordialad- ja
mangud ning rannamangud ja -tegevused; rakendamine
— demonstratsioonid ja proovi seansid, meistriklassid,
mangud ja voistlused, vee tegevused ja valjakutsed);

Valige tegevuste loetelu ja vastavad rakendusviisid (nt tegevused \\\\
W\

Maaratlege kultuuri- ja sotsiaalprogramm (nt ava = |
tseremoonia, auhinnatseremooniad, vastuvotud, & . =g "-'-__‘ T —— -
vorgustiku Uritused, peod jne). i
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1.5. PLANEERIGE HALDUSTUGE JA LOGISTIKA TOIMUMISKOHA LOOMISEKS VASTAVALT
VALIATOOTATUD URITUSTE AJAKAVALE:

» Koha Kontroll ja hindamine;

» Tobtage valja tehniline kava, milles Kirjeldatakse tegevuste, registreerimis- ja teabealade, avamis-,
sulgemis- ja auhinnatseremooniate, toitlustus- ja puhkealade, VIP-alade, korralduskomiteede
ja vabatahtlike telkide, kaotatud ja leitud ala, ohutuse ja julgeoleku, riietusruumide, tualettide,
tsirkulatsioonialade ja auto parklate asukohti,

» Tootage valja kaubamuugi, “ilme ja tunde” ning reklaam-/turundusmaterjalide (nt rannalipud, plakatid,
sindmuse brandingu bannerid, ringlus info, sponsor ja partneri teave) plaan.

1.6. PLANEERIGE URITUSE INFRASTRUKTUUR, VARUSTUS JA MATERIJALID, VOTTES ARVESSE:
» Valikuid ja nende rakendamist (kooskdlas valitud kohaga);

» Ala juurdepaasetavust ja asukohta (nt Uhistransport, parkimine, hadaolukorra lahendamise plaan ja
puuetega inimeste lisa infrastruktuur);

» Info-/registreerimise kohad, korraldajad, partnerid, ohutus ja turvalisus, ringlus, toitlustus, puhke-,
tualett-, meelelahutus- ja sotsiaalUritused (nt teabe margid ja Uritused, toitlustus- ja veevarustus,
istumis- ja puhkealad, prugikastid, meelelahutus- ja kultuuripiirkonnad).

Planeerimisetapi |I6puks peaks korraldajatel olema Ulevaade, kas Urituse elluviimiseks on olemas
vajalikud inim-, infrastruktuuri- ja rahalised vahendid ning millised on nende kasutamiseks vajalikud
meetmed. Naiteks nende ressursside kattesaadavuse tagamiseks valiti Portimao linn Portugali BeActive
rannamangude Uuritust korraldama, kuna 2019. aastal valiti see euroopa spordi linnaks. Portimao korraldas
suure hulga spordiuritusi, muutes selle “Portugali spordi linnaks”, tagades sellega Urituse korraldamiseks
vajalikud institutsionaalsed, infrastruktuurilised, logistilised, sotsiaalsed ja kultuurilised tingimused.

Lisaks valistegurid nagu ilm, temperatuurid ja paevavalguse tunnid on vaid méned olulised tegurid
BeActive rannamangude sundmuste planeerimisel , sest need voivad olla eelised vai kriitilised punktid
selle sindmuse rakendamisel , mdjutades selle edu. Tegelikult on Portimao suveajal paevas ule 10 tunni
paikesevalgust, keskmine maksimaalne temperatuur ule 25 °C ja miinimum 19 °C. See asjaolu tahendas,
et kdik tegevused tdotati valja valjaspool peamisi riskantseid UV-tunde, mis langesid kokku ka 6hu tipp
temperatuuriga.

BeActive rannamangude sundmus Riias sai toetust Riia linnavolikogult (RCC), mis aitas maha margistada
paljud eespool loetletud punktid. Valiti ainult kaks elujoéulist paika, mis sobisid linnarannaga — Kipsala rand
ja Lucavsala puhkekeskus. Mdlemad asukohad kuuluvad RCC-le ja on varem renoveeritud vastavalt ELi
standarditele (sealhulgas juurdepaasuga puuetega inimestele) ja on kaks peamist puhkepaika inimestele
spordiga tegelemiseks. Seega olid mdlemad kohad Uurivabad ja olid juba sisseehitatud avaliku spordi
infrastruktuuriga.

RCC toetus tahendas ka seda, et BeActive rannamangud lisati iga-aastasele Riia linna festivalile (17.-

18. augustil 2019), mis tdi kaasa taiendavat rahalist toetust ja suuremat sotsiaalset tunnustust. Kuid

paljud linna sundmused toimusid nende kahe paeva jooksul, mis jagasid sel juhul pealtvaatajate voi
potentsiaalsete osalejate tahelepanu.
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2. KOORDINEERIMINE

2.1.

2.2,

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Vajaliku dokumentatsiooni valjatdotamine (nt osalejate nimekirjad, sporditegevuse eeskirjad,
juhised kohtunikele ja vabatahtlikele, tulemuste andmed, osalejate teavitamine jne).

Korraldage ja jalgige urituse rahalisi vahendeid, eraldades eelarve vastavalt tegevustele,
ressurssidele ja personalile.

Suhtle Urituse partnerite ja sponsoritega.

Valmistada ette ja s6lmi lepingud kaasatud kaastdotajate, teenusepakkujate ja alltdovotjatega.
Tehke kUlaliste, osalejate, todtajate jne jaoks vajalikud reisi- ja majutuskorraldused.

Kavandada komitee koosolekute korraldamine ja jalgi kavandatud Ulesannete taitmist.
VALMISTAGE KOHT ETTE RANNAMANGUDE MAHUTAMISEKS, VOTTES ARVESSE:

» Vajalikud tehnilised ja logistilised korraldused kdigi Urituste piirkondade kehtestamiseks;

» Valitud sporditegevused, vajalik organisatsiooniline tugi, margistused ja reklaami nahtavus vastavalt
tehnilisele kavale;

» Riskide Hindamiseks/haldamiseks ja ettendgematute sindmuste (nt ilm, tulekahju jne) kasitlemiseks
vajalikud meetmed,;

» Spordiliidud ja muud osalevad organisatsioonid (kooskdlastavad nendega konkreetsed alad Urituste
toimumiskohas vastavalt nende vajadustele);

» Osalejate vajadused ndutava teabe osas;
» Transport kdikidele osalejatele (Kohale toomine, araviimine ja kohapeal);

» Asjakohased teenused, mis on vajalikud toimumiskoha ohutuse ja turvalisuse tagamiseks (nt
politseijaoskond, tuletdrje, esmaabiteenistused, vetelpaastjad jne);

» Toetavad teenusepakkujad, nagu toitlustus, vajalike seadmete tarnimine, Urituste materjalid, vesi jne.

TOOTAGE VALIA KOIK URITUSE AJAKAVA JA PROGRAMMI JAOKS VAJALIKUD KORRALDUSED:

» Stsenaariumid Urituse avamiseks, sulgemiseks ja auhinnatseremooniad, sealhulgas esinejad ja moderaatorid
jne;

» \oistlused, demonstratsioonid, meistriklassid ja valjakutsed;

» Kultuuriprogramm ja otse etendused;

» Sotsiaalsed Uritused, sealhulgas kulaliste nimekirjad ja kutsed;

» Osalejate reklaam- ja informatiivsed materjalid (nt saidikaart, tegevuste program jne).

KOOSTAGE URITUSE KORRALDAMISE JA ELLUVIIMISE EEST VASTUTAVATE TOOTAJATE JA
VABATAHTLIKE MEESKOND:

» Kaasake spordiliite ja nende too6tajaid;
» Valige ja koolitage vabatahtlikke;

» Tagage hea suhtlemine meeskonnaliikmetega, et nende
Ulesanded ja kohustused on selgelt kindlaks tehtud.

Esitage telefoninumbrite loetelu (vabatahtlikud,
kohtunikud, moderaatorid, peaesinejad, ohutus,
turvalisus, korralduskomisjon jne).
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2.11. Veenduge fotograafi ja videooperaatori olemasolust — teavitage neid sisust, mida tuleks katta,
ning osalejaid ja kulalisi, keda tuleks pildistada, intervjueerida jne.

2.12. |dentifitseerige ja esitage koik registreerimiseks vajalikud materjalid, kohtunikud, Urituse juhid
jne (nt nimekaardid, paber, pliiatsid, pliiatsid, kleeplint, elektrilaadimispunktid, arvuti, printer jne).

2.13. Rakendage kbik vajalikud ohutusmeetmed ja kindlustage osalejad.

2.14. Andke vett kdigile Uritusel osalejatele.

2.15. Tootke Vajalikke materjale, et toetada tegevuse rakendamist, nagu T-sargid, osalejate
numbrimargid, nimekaardid, paelad, medalid, karikad, rannalipud, bannerid, kingitused
osalejatele ja kulalistele jne.

2.16. Tootage valja jatkusuutlikkuse kava ja tagage, et Uritusel jargitakse voimalikult palju soovitusi
sundmuste jatkusuutlikuks korraldamiseks.

2.17. Kontrollige registreeritud osalejate arvu ja kooskdlastage see tugiteenuste osutajatega, nagu
toitlustamine, veepakkumine jne.

BeActive rannamangude tehniline korraldus Riias telliti Urituse korraldajalt, kes hélmas asukoha
ettevalmistamist rannamangude majutamiseks. Vastutus iga sporditegevuse korraldamise

eest delegeeriti vastavale spordiliidule. Lati Spordiliitude Noukogu juhtiva korraldaja poolt
koordineeritult todtasid kdik asjaosalised kasikaes, et tuua kokku kdik Urituse osad.

Portimao BeActive rannamangude jaoks oli omavalitsusel juba koostodlepingud mitme
teenusepakkujaga majutuse, Uleviimise, toidukordade, ohutuse, turvalisuse, vabatahtlike jne
jaoks, mis lihtsustasid rannamangude koordineerimise protsessi. Vastutasuks andsid korraldajad
neile partneritele voimaluse reklaamida end banneritega Urituse |6bu tsoonis, olles seega
nahtav kdigile osalejatele ja kulastajatele.

Mdlemal juhul oli oluline luua vabatahtlike meeskond, kes toetaks Urituse ajal logistilist tuge.
Vabatahtlikele oli antud mitmeid loomuparaseid Ulesandeid, nagu mangu refereeeerimine,
tehniline ja logistiline tugi (registreerimine, levitamine, spordialade ettevalmistamine, siltide
Ulespanek), osalejate tugi jne. Enne mdlemat Uritust koolitati vabatahtlikke korraldajate
valjatéotatud osalemise programmi alusel. Portimaos osales Uritusel enam kui 12
vabatahtliku, keda valis valja omavalitsus koostods Portugali Spordi- ja Noorte Instituudiga.
Riiarannamangudes vastutasid allhanke korras Urituse korraldajad vabatahtlike varbamise ja
koolituse eest. Kokku varvati 12 vabatahtlikku, et abistada spordiliite, kui see oli vajalik nende
tegevus kohtades, samuti registreerimis- ja laokabiini kaitlemine, osalejate ja pealtvaatajate
abistamine.
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3. LEVITAMINE

Levitamise etapp hdélmab Ulesandeid,
mis tuleks valja todtada enne
sundmuse rakendamist, selle ajal ja
parast seda.

3.1. ENNE URITUST - PLAAN:

» Arendada  Urituse  visuaalne
identiteedipakett (logo,
brandiraamat, peamised visuaalid);

» Tobtada valja Urituse veebisait (lisada
vajaduse korral osalejate registreerimise
vahend);

» Tootada valja kommunikatsioonikava, mis hélmab nii
sotsiaalmeediat (FB Urituste leht ja muud platvormid) kui ka meedia spetsiifilisi plaane (televisioon,
raadio, ajalehed);

» Valmistada ette IUhike teabepakett erinevatele sidusrUhmadele, nagu esinejad, saadikud, Urituste
juhid, spordiliidud, partnerid (nt kbned, pdhiteate sbnumid, pressiteated jne);

» Valmistada ette taiendavaid konkreetseid sisusid uudiskirjade, KKK-de, meediaartiklite, intervjuude,
lUhidate faktide jms jaoks;

» Koguda logosid sponsoridelt, partneritelt toota trukitud ja online materjale;
» Looge meediumiloend;
» Arendada reklaam videoid ja audioid;

» Levitage sUndmuste teavet partnerite veebilehtedel ja sotsiaalmeedias.

3.2. ENNE URITUST JA URITUSE AJAL - TEOSTA:

» Alustada kava rakendamist erinevatel platvormidel;
» Reklaam (plakatid, flaierid, stendid jne) Umber Urituse asukoha ja linna;

» Edastada ja edendada uritust kohalike ja Uleriigiliste ajalehtede, ajakirjanduse, raadio, televisiooni jne
kaudu;

» Kaivitada sotsiaalmeedia kampaania osalejate kaasamiseks;

» Regulaarse teabe ajakohastamine Urituse veebisaidil ja sotsiaalmeedias.

3.3. ANDA KOIGILE SIDE PLATVORMIDELE TEAVET, MIS ON KOGUTUD SUNDMUSE AJAL JA
PARAST SEDA

» levitada Urituste aruandeid, fotosid, videoid, pressiteateid, mdju-uuringuid, veebisaidi ja sotsiaalmeedia
analUusi toimivust, parimaid hetki, videoid jne;

» Jalgida kommunikatsiooniplaani tulemusi ja koostada kriitiline aruanne;
» Valmistage ette jargmise sindmuse teadaanne;

» Pohisindmuse teabe andmine kdigile partneritele

Sest BeActive rannamangude visuaalne identiteet loodi logoga, mis sumboliseerib Uhte kdige
ikoonilisemat ranna spordivarustust - Lauda (SUP, wake, surf jne). Logo varvid — roheline, kollane

ja kahetooniline sinine — peegeldavad klassikalist rannamaastikku ja logo valitud kuju toetab
rannamangude missiooni ja visiooni.
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4. RAKENDAMINE

SeosesBeactiverannamangude mudeliga,onseeetapp
peamiselt puhendatud eri plaanide rakendamisele.

4. Tagada, et kbdik plaanid on taidetud ja
kontrollitud (nt tegevuskava ja programm,
turva- ja ohutus kava, sotsiaal- ja kultuuri

planeering, puhastus- ja jaatmete
taaskasutamise kava, kommunikatsiooniplaan
jne).

4.2. Tagada, et Urituste toimumiskohad ja nende
konkreetsed alad oleksid nouetekohaselt ette
valmistatud ja valmis (nt tegevuspiirkonnad,
riletusruumid, haldus-, partner- ja sotsiaal piirkonnad,
sealhulgas valgustus, seadmed ja materjalid, margistused,
pealtvaatajate istmed, kui need on olemas jne).

4.3. URITUSE KORRALDAJATE MEESKONNA PUHUL ON ASJAKOHANE:

» Tagada, et tddtajad ja vabatahtlikud on valmis ning et nad oleksid teadlikud oma Ulesannetest ja
kohustustest;

» Pakkuda nii todtajatele kui ka vabatahtlikele véimalust anda kattesaadavat tuge osalejate (kUsimustele
ja taotlustele);

» Tagada, et koigil asjaomastel osapooltel oleks kogu ajakohastatud teave sundmuse kohta;

» Aktiveerida suhtekorralduse kava, tervitada ja toetada VIP-kulalisi, sponsoreid, koostddpartnereid,
spordiliitude esindajaid ja mis tahes taiendavaid sidusrahmi;

» Tagada kontakt nimekirja ja hadaabikontaktide levitamine;

» KdUsitlege todtajaid parast Uritust.

4.4. Tagada osalejatele juurdepaas kogu ajakohastatud teabele, mida nad sindmuse ajal vajavad.

4.5. Jalgige tahelepanelikult Urituse rakendamist, jalgige koiki tegevusi ja olge valmis reageerima
ootamatutele olukordadele, mis kohandavad eelmisi plaane.

4.6. Parast sundmust eraldage vajalikud vahendid, et lammutada koik Urituse jaoks loodud ajutised
struktuurid ning tagada, et kdik sundmusealad puhastatakse ja jaetakse korda, tagades, et
jatkusuutlikku prugikaitlust rakendati nébuetekohaselt.

4.7. TAGADA OHUTUS SUUNISTE JARGIMINE:

» Urituse korraldaja vastutab riiklike ja kohalike diguslike ohutusnéuete ja pdhimdtete arvessevdtmise
eest, eelkdige seoses Urituste korraldamise ja veeohutusega (nt kiirabi, esmaabi, evakueerimisplaan,
veeohutuse eeskirjad — vetelpaastjad, paastepaadid, paastepoid, ohutusvestid jne);

» Koik vee tegevuse eest vastutavad partnerid peaksid selles kUsimuses satestama erieeskirjad;
» Jagage osalejatega tédohutuse ja tdotervishoiu suuniseid:

> Rakenda paikesekaitse tooteid sageli;

> Joo palju vett;

> Pusige vetelpaastja silmapiiril

> Arge laske lapsi silma alt ara;
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Arge ujuge alkoholi v&i narkootikumide

maoju all;

> Valtida soojuse kurnatust viibides
varjus,

> Kanna kingi - liiv Iaheb ka kuumaks!

> Olge valvel lainete ja hoovustega.

4.8. Hoidke Uritusjatkusuutlik ja keskkonnasdbralik,
rakendades jatkusuutlikkuse suuniseid” koigis
planeerimis- ja rakendus etappides.

» Vahendada, taaskasutada ja votta ringlusse nii palju kui
voimalik;

» Valige eetilised toidu- ja joogi pakkujad;
» Modelge, kuidas toota Urituse jaoks keskkonnasobralikke materjale;
» Arge visake prigi maha, ja pidage meeles, et visata prugikasti asjakohaselt;

» Piirata Uhekordselt kasutatava pakendi, Uhekordselt kasutatava plasti ja pudelivee kasutamist. See
saastab transpordi- ja jadtme ressursse;

» Pakkuda linke aktiivsetele transpordi voimalustele ja jalutus teedele kdigile osalejatele;

» Olge lugupidav mere eluslooduse ja looduskeskkonna suhtes.

Riias peetavate BeActive rannamangude ajal rakendas koordineerimisruhm koiki eri kavades
eelvaatlusega seotud haldus- ja tehnilisi Ulesandeid ning andis alalist jarelevalve tuge.

Tagati selge teabevahetus ja erivastutuse jaotamine korraldajatele, féderatsioonidele,
partneritele ja vabatahtlikele, mis maaravad Urituse edu. Lisaks said nii tootajad kui

ka vabatahtlikud teabe kaardi erinevate Urituste projektijuhtide ja hadaabiteenistuste
kontaktidega. Urituse programmiga seotud spordilrituste kaardid paigutati Umber asukoha.
Loodi registreerimis- ja teabe kabiinid ning vabatahtlikud tagasid osalejatele juurdepaasu kogu

vajalikule teabele. Jatkusuutlikkuse osas olid sel juhul kattesaadavad vee taitealad ja edendati
plasti eraldamist.

Samamoodi loodi Portimaos BeActive rannamangudel keskkonnama&ju minimeerimiseks
partnerlus ringlussevotu ettevottega ALGAR, et tagada toodetud prugi valikuline kogumine
ja téotlemine, et seda saaks Umber toddelda ringlussevoetud energiaks (biogaas). Lisaks on
omavalitsus Urituse toetamiseks ette nainud alalise sanitaar sisteemi, mis on varustatud
majanduslike katepesu vahenditega.

17 Rohelised suunised: Kuidas korraldada jatkusuutlikku sporditritust, SFORAE, 2018
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5. JARELVALVE (TAGASISIDE JA HINDAMINE)

51. TOOTADA VALIA JARELVALVESUSTEEM, ET
KOGUDA ASJAKOHAST TEAVET SUNDMUSTE
KOORDINEERIMISE JA RAKENDAMISE
KOHTA - KVALITEEDIJUHTIMISE SUSTEEM:

» Koguda tagasisidet Urituse erinevate
aspektide kohta asjaomastelt osalejatelt ja
sidusrihmadelt. See voib hdélmata uldist
rahulolu, kavatsust toetada ja liituda
tulevase sUndmuse valjaandega jne;

» Tootada valja erinevad mallid vastavalt
asjaomastele partneritele (osalejad,
tegevus partnerid, to6tajad ja
vabatahtlikud, riigiasutused, sponsorid).

5.2. Hinnakesundmuse pdhinaitajaid ja vorrelge
neid oodatavate tulemustega (nt osalejate
arv, kogueelarve, teavitustegevus, parand,
projekti sotsiaalne mdju jne).

5.3. Edendada hindamise koosolekut, et arutada Urituste
tulemusi korraldava komisjoni ja teiste partneritega (nt kUsida
tagasisidet ja teha kindlaks 6ppetunnid, et parandada jargmisi Uritusi jne).

5.4. URITUSE LOPETAMINE:
» Veenduge, et kdik finants protseduurid on suletud (nt digeaegselt saadud ja tasutud arved);

» Pidage meeles tanada koéiki Urituse korraldamises osalevaid osapooli — sponsoreid, partnereid,
korralduskomiteed, té6tajaid ja vabatahtlikke, kohtunikke, meediapartnereid jne.

Molemad urituste hindamised (Riia ja Portimao) viidi |[abi hindamisvormide kaudu, mis kogusid
tagasisidet viielt erinevalt kaasatud Uksuste ruhmalt: spordiliidud, kohtunikud, osalejad,
vabatahtlikud ja projektipartnerid. BeActive rannamangudes osalejate registreerimisslisteem
sisaldas osalejate teavet, mis aitas koguda ja hinnata pohistatistikat, nagu osalejate ary,
vanuseruhmad, sugu jne.

Elektroonilised hindamisvormid saadeti kohe parast Urituse |6ppu ja samal ajal kui kdik
sidusruhmade tahelepanu olid ikka veel Uritusel. Paev parast Uritust toimus spordiliitude,
omavalitsuste ja projekti partneritega Umarlauaarutelu, et hinnata ja arutada Urituse
organisatsioonilisi aspekte antud uldise tagasiside pdhjal.
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@ 0SALEJATE VARBAMINE JA
KAASAMINE

Selles jaotises antakse BeActive rannamangude jaoks osalejate varbamise uldjuhised, napunaited ja
naited. Kérge kohalviibimise maara tagamiseks on oluline kaasata voimalikult palju erinevaid sintruhmi ja
jouda nendeni. Peamised sidusruhmad peaksid tegema koostdood, et kaasata mitmekesine osalejate
rahm, sealhulgas:
> lasteaiad, koolid, kolledzid ja ulikoolid, BeActive  rannamangude  sundmus

samuti noorteklubid, et meelitada eriti Portimaos toimus Praia da Rocha rannas

ligi lapsi, noori ja nende perekond;; - populaarne ja rahvarohke avalik koht, et
sel ajal aastas on vaga suur hulk turiste ja
inimesi puhkusel. See tagas Uritusel
automaatselt potentsiaalsete osalejate
> eakate keskused: arvu, meelitades ligi nende huvi proovida
erinevaid sporditegevusi nullhinnaga.
Seega olid joupingutused, mis tuli
» sponsorid. osalejate varbamisel enne Uritust teha,

minimaalsed.

» spordiliidud ja -klubid;

» kohalikud omavalitsused;

» turismiagentuurid ja -bUrood:

OSALEJATE KAASAMISE
KONTROLLNIMEKIRI

» Edastada ja reklaamida sundmust fuusilistes (flaierid, plakatid, valisreklaamid jne) ja veebivormingutes
(veebisait, sotsiaalmeedia jne);

» Votta Uhendust asjaomaste sidusrUhmadega, et kaasata erinevaid sihtruhmi (mdned sidusruhmad
vOivad soovida korraldada paralleelseid tegevusi ka osana uritusest);

» Kohandage sonum erinevatele sihtrihmadele (nt tdlkida sidet, kui valisturistid peaksid Uritusega
Uhinema);

» Muutke Uritus atraktiivsemaks laia tegevuste ja meelelahutuse pakkumisega.

Mdblemas BeActive rannamangudes osalesid kdik Erasmus+ projektipartnerid kui ka
valitud pered igast partner riigist. Lisaks sellele olid kaasatud kohalikud spordiliidud

ja -klubid, et tagada meeskondade kohalolek vdistlustel, demonstratsioonidel ja
meistrikursustel, et kutsuda oma liikkmeid osalema.

RISKIRUHMA KAASAMINE

KAASATES ASJAKOHASED UKSUSED

Sotsiaalse térjutuse ohus olevate inimeste kaasamiseks on vaja luua sidemed ja sUnergiad erinevate
kohalike organisatsioonidega, nagu valitsusvalised organisatsioonid, erinevate omavalitsuste
sotsiaalteenused, spordiliidud ja klubid ning haldusasutused, kes téotavad selle elanikkonnaruhmaga.
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Urituse  korraldaja  peaks  seejarel
korraldame kohtumise vastavate
organisatsioonidega, et teha kindlaks ja

maarata kindlaks, kuidas neid saab

kaasata, ning anda oma panus BeActive

rannamangude Uritusele.

Seda tuleks teha vahemalt kolm kuud
enne Uritust, et Uksused saaksid end
organiseerida, andes neile piisavalt aega,
et selgitada osalejatele tegevust ja otsida
mentorit voi suursaadikut, kes saab neid
saata ja koolitada.

Samuti on soovitatav korraldada kohtumine
kohalike Uksuste ja valitsustega ning huvitatud

noortega, kus Urituse korraldajad saavad otseselt

selgitada Urituse tegevusi ja eriparasid.

Vajaduse korral vdivad korraldajad korraldada
vahemusruhmadest osalejatele kohapealse koolituse, et
selgitada osalemise eeskirju ja voimaldada osalejatel kohaga tutvuda.

ka

BEACTIVE

REISIMISE, TOIDUKORDADE JA MATERJALIDE TOETAMINE

Vahemusruhmades osalemise voimaldamiseks on vaja tagada toetus reisi- ja toitlustuskulude katmiseks,
arvestades asjaolu, et neil Uksustel voi keskustel ei pruugi olla majanduslikku suutlikkust seda ise teha.

Uritusega liitumine ei tohiks nende rihmade koormaks muutuda.

Teine aspekt, mis vOib vahendada sotsiaalse
torjutuse ohus olevaid inimesi, on kohandatud
spordivarustuse (nt puuetega inimesed) voimalik
puudumine. Seetottu tuleb luua voimalikud
rahastamise viisid selle rihma toetamiseks, eriti kui
Ukski sponsor voi omavalitsus ei ole valmis neid
kulusid katma ja/vdi mitte rahalisi annetusi
tegema. Teadlikkuse téstmine ja koostoo teatavate
spordibrandidega voiks samuti olla lahendus selle
olukorra Uletamiseks.

SPORDIKLUBIDE KAASAMINE

Spordiklubide kaasamine voib olla stiimuliks, et
inimesed tunneksid end inspireerituna osalema ja
lituma spordiklubidega péarast dritust. Urituste
korraldamise ja klubide vaheline kokkulepe voib

Riias toimunud Uritus téotati valja Lati
Porandapalli Liidu toel, kuhu kaasati
kahe lastekodu lapsed ja vahesed
noored taiskasvanud vaimse
puudega. Need vahemusruhmadest
parit inimesed olid eriti seotud

porandapallitegevustega. Seega
peavad Urituse korraldajad looma
tugevad sidemed spordiliitude ja
teiste partneritega, et maoista, millist
kasu nad saavad Uritusele pakkuda.

sisaldada osalejate voimalust liituda klubiga eritingimustega (nt spordiklubid vdivad luua atraktiivseid
tingimusi kaasamise edendamiseks — tasuta pileteid mangudele ja matSidele, sealhulgas neile, kes ei ole
seotud rannaspordiga).
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@ KOMMUNIKATSIOON JA TURUNDUS

ULDSUUNISED

BeActive Beach Gamesi kommmunikatsiooni ja turunduse eesmark on edendada Uritust ja selle missiooni,
aidates ligi meelitada rohkem osalejaid ja tagada selle jatkusuutlikkus. Seega viivad Uldised teavitamis- ja
turustamissuunised labi jargmised etapid, mis on sarnased rannamangude korraldamise etappidega, st
1) teavitamis- ja turustamiskava valjatodtamisega, 2) kava koostamisega Urituse ajal, 3) tagasiside

kogumisega ja kava hindamisega.

el I
SEADMINE
KOMMUNIKATSIOONI- N
JA Millised tulemused

TURUNDUSSUUNISED saavutada
rakendades

teavitamiskava

©

SONUMITE JA SISU ARENDAMINE

Sisu peaks sisaldama lUhikest Ulevaadet
sindmusest, selle eesmarkidest, statistilistest
faktidest, kehalise aktiivsuse Uldisest
statistikast, saadikute ja inimeste inspireerimis
loodest teatud sihtrUhmadest jne.

(s

TOOTADA VALJA JA TAITA KAVA NING
TOOTA KAMPAANIAMATERIJALE

Kampaania parimate tulemuste ja
jarjepidevuse huvides tootage valja
teabevahetuse ja turustamise tegevuskava
ning koostage kampaania ajakava.

7

HINNAKE KOMMUNIKATSIOONI

Osalejate arv — meedia jalgimine — osalejate
kUsitlus — veebipdhine hetktdmmise
uuringud jne.

(2]

SIHTRUHMA MAARATLEMINE

Eri ruhmadele on vaja valja tootada
erinevad sdonumid ja erinevad kanalid

4]

VALIGE ASJAKOHASED SIDEKANALID

Omanduses olev ja partnermeedia — Reklaam -
Meediasuhted ja meediateavitus —
Sotsiaalmeedia plaanid — Saadikute programm —
Reklaammaterjalid ja kaubamargiga tooted —
Uhenduse teavitustegevus

o

KRIISITEVITUSE LOOMINE

Uks peamisi ohte BeActive rannamangude
ajal on seotud avaliku julgeolekuga.
Korraldajad peaksid enne Urituse toimumist
koostama selge kriisiteavitus kava.

1. EESMARKIDE SEADMINE

Esimene samm on maaratleda eesmargid — mida
pultakse  saavutada kommunikatsioonikava
rakendamisega. Eesmarkide seadmise valem
SMART  (konkreetne, mo&oddetay, saavutatay,
realistlik, ajaliselt keskendunud) voib aidata
tulemusi hiljem hinnata. Méned eesmargid, mida
tuleb arvesse votta, on loetletud allpool:

» Teadlikkuse téstmine voi motteviisi muutmine aktiivsemaks, veetes ronkem aega rannas;
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» Teadlikkuse tostmine rannaspordi kohta;
» Osalejate arvu suurendamine;

» Kaasates konkreetseid sihtruhmi, nagu
eri pdlvkondade osalejatega pered, puuet-
ega inimesed, kohaliku  kogukonna
inimesed, riskiruhma kuuluvad isikud jne.

2. SIHTRUHMA MAARATLEMINE
Sihtrihma tuvastamine ja maaratlemine — erine-
vate rUhmade jaoks on vaja valja tédtada erinevad
sdnumid ja reach-out meetodid:

URITUSE ORGANISATSIOONILE:

» Organisatsioonilised partnerid:;

» Uritusel esindatud erialade spordiorganisatsioonid (nt liidud, klubid,
Uhendused jne);

» Omavalitsused (kus Uritus toimub);

» Valitsusasutused, poliitikud, avaliku elu tegelased (nt Euroopa Komisjon, Haridusministeerium,
Tervishoiuministeerium, Hoolekandeministeerium jne);

» Sponsorid, kui see on asjakohane (nt arendada brandi aktiveerimist, vastastikku atraktiivseid kommu-
nikatsiooniprogramme jne).

ORGANISATSIOONIVALINE:
» Uldsus (sealhulgas organisatsioonid ja ettevotted);
> Koigi podlvkondade pered ja inimesed,;

» Vahemusruhmad, nagu riskirthma Uksikisikud,
sisserandajad, puuetega inimesed;

» Kohalikud partnerorganisatsioonid ja partneruritused

3. SONUMITE JA SISU ARENDAMINE

SONUMID

Selleks et tagada koikide kanalite ja kdigi partnerite, sealhulgas
pressiesindajate ja suursaadikute suhtluse jarjepidevus, tuleks
valja tédtada pdhisdbnumid. SGnumeid tuleks taiendada kohaliku
tahtsusega teabega ja konkreetsete teemade Kkasitlemisega
sihtrihmadele, edendades sindmust ja selle pdhivisiooni.

KONTEKSTIPOHINE SISU

Tuleks valja todtada kontekstipdhine sisu, mida kasutatakse meediasuhetes ja intervjuude ajal
pressiesindajate poolt. Sisu peaks sisaldama IUhikest Ulevaadet sindmusest, selle eesmarkidest, fUUsilise
tegevuse statistilistest faktidest, inspireerivatest lugudest suursaadikutest ja inimestest teatavatest
sihtrihmadest jne.
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OWNED AND PARTNER MEDIA

» Kasutage organisatsiooni kanaleid (nt veebisait, sotsiaalmeedia
platvormid, uudiskiri jne), et kasutada olemasolevaid vaatajaskondi;

» Vajaduse korral seadistage kampaania mikrosait;
» Kohandada kanalite brandingut kampaania ajal;

» Vajaduse korral teabelehtede abil saate saata otse sdGnumeid valitud ja
asjaomastele sihtrihmadele;

» Vdimaluse ja vajaduse korral kasutage partner organisatsioonide
kanaleid.

REKLAAM - - | S

» Lihtsate sdbnumite puhul kasutage reklaami - TV, raadio, pildid, dues jne;

» Kaaluge vastastikku kasulike partnerluste pakkumist meediale, kaasates neid otse
sotsiaalmeedia kampaaniasse.

MEEDIASUHTED JA MEEDIA TEAVITUSTECGEVUS

» Maaratlege siht meedia kanalid ning votke Uhendust vastavate meediakanalite ja ajakirjanikega;

» Arendada sdnumite Umber sisu — tdéenduspdhised andmed, uudisvaarsed sundmused, korge
profiililised saadikud voi konkreetsed lood, mis vdivad meediale huvi pakkuda;

» Koostada kava meedia aktiveerimiseks pressiteadete, pressikonverentside voi meedialrituste
kaudu, kasutades korgetasemelisi pressiesindajaid, meediapartnerluslepinguid jne;

» Algatada konkreetseid meedia intervjuusid, uudiseid voi tekitada huvi konkreetse teema vastu.

SOTSIAALMEEDIA PLAANID

» Auditeerida praegust sotsiaalmeedia kohalolekut — vérgustikke, kus organisatsioon on praegu
aktiivne, tdhusad vorgustikud, tUUp ja sisu, mis organisatsiooni heaks téo6tab ja mis mitte;

» Teha kindlaks publik sotsiaalmeedias ning mdista selle vajadusi ja ootusi — vOtke arvesse, et ainult
osa kampaania vaatajaskonnast voib sotsiaalmeedias aktiivne olla;

» Maaratleda sotsiaalmeedia roll - kas harida inimesi, kaasata neid, vdi juhtida neid sUndmuses
osalema;

» Saate seadistada sotsiaalmeedia (sh sisukalendri) plaani. Arendada vaartuslikku, atraktiivset ja
kaasahaaravat sisu (nt pildid, videod, infograafika, intervjuud, live-lood jne);

» Jalgige ja hinnake mdddikuid plaani taitmisel ja kohandage strateegiat vastavalt.

SUURSAADIKUTE PROGRAMM

» Maaratleda suursaadikute kaasamise eesmark: kas see on jouda rohkemate inimesteni, tagada
sdnumi usaldus, aratada konkreetse rUhma tahelepanu voi tugevdada otsustajatele ja
sidusruhmadele suunatud kampaania sdbnumeid,;

» Maaratleda, kes voivad olla sundmuse jaoks kdige sobivamad saadikud, valides kellegi, kelle
arvamused, tbéekspidamised ja kaitumine Uhtivad edastatavate vaartuste ja sdbnumiga; avaliku elu
tegelased, endised sportlased, eeskujud tuleks seada esikohale;
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Joéuda vbimalike saadikuteni ja leppida kokku vastastikku kasulikus koostdos, pakkudes
asjakohaseid stiimuleid voi huvesid;

Varustada suursaadikud asjakohase ja selge teabega sundmuse kohta ning anda neile soovitusi, mis
aitavad neil propageerida, kureerida ja luua asjakohast sisu;

Maaratlege suursaadikutega tehtava koostdo ulatus, andes selged suunised selle kohta, millist sisu
nad peaksid edendama, voi looge kohandatud sisu, mida nad saavad oma suhtluses kasutada.

REKLAAMMATERIJALID JA KAUBAMARGIGA TOOTED

>

Pidada plakateid, flaiereid ja brosuUre asjakohaseks ja suhteliselt odavaks viisiks teabe edastamiseks
kohtadesse, kus looduslikud huvid on juba olemas (nt spordiklubid, muud spordiuritused,
partnerorganisatsioonid, sagedased alad, nagu kauplused, kohvikud jne);

PUuda luua sundmuse kohalolek teise sundmuse asukohas juba enne, kui see aset leiab, et tosta
teadlikkust, tahelepanu ja suurendada osalemist (nt tanava lipud, plakatid, ranna vihmavarjud,
reklaamtahvlid, liiklusreklaam nagu taksod, bussid, sissi reklaam jne);

Partnerlus toimumiskohaga voib olla véimalus, sest spordidritused annavad lisavaartust ja
ahvatlevad toimumiskoha brandi;

Kasutage kaubamargiga tooteid, nagu mutsid, T-sargid, kruusid kommunikatsioonis ja turunduses,
naiteks konkursi auhinnana osalejatele, kes suurendavad branditeadlikkust.

UHENDUSE TEAVITUSTEGEVUS

Osaleda otsesuhtlemisel sihtrUhmi esindavate organisatsioonidega — pereorganisatsioonide, kérge-
mate esindajate, klubide ja Uhendustega jne —, et tagada Urituse asjakohasus kohalikus kogukonnas ja
julgustada nende osalemist.

5.

| 2

TOOTADA VALIJA JA TAITA KAVA NING TOOTA KAMPAANIAMATERJALE

Kampaania parimate tulemuste ja jarjepidevuse huvides todtada valja kommunikatsiooni- ja
turunduse alane tegevuskava ning koostada kampaania ajakava;

Kaaluge kampaania ajakava valjatdotamisel olemasolevaid vahendeid — eraldage piisavalt aega ja
eelarvet kdigi kommunikatsiooni- ja turundusmaterjalide kavandamiseks, heakskiitmiseks ja
tootmiseks;

Jalgige pidevalt koheseid tulemusi, et koguda tagasisidet selle kohta, kuidas sihtruhm reageerib
edastatavale, ja kohandada kava vastavalt;

Anda Ulevaade Uldises kommunikatsiooni- ja
turunduskavas  osalevatest  pressiesindajatest,
suursaadikutest ja teistest isikutest, samuti iga isiku #BeActiveAtBeach ja #BeActive
konkreetsest rollist;

Edendada ja kasutada hashtag-e

kasutada visuaalseid identiteedi materjale (nt visuaalse identiteedi suunised, sellised elemendid
nagu logod, fondid, visuaalne materjal — pildid, graafilised elemendid ja partneri logod — mis tahes
sidematerjalide v6i nende paigutuste tootmiseks — TVC, sotsiaalmeedia videod, reklaamiga kaup
jne);

Use visual identity materials provided (e.g. visual identity guidelines, elements like logos, fonts, visual
material — pictures, graphic elements as well as partner’s logos were appropriate — for production of
any communication materials or its layouts — TVC, social media videos, merchandising, etc.);
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6. KRIISITEAVITUSE LOOMINE

Kriisi defineeritakse kui ootamatut ja hairivat sindmust, millel on sindmuse tegevusele markimisvaarne oht
ja negatiivsed tagajarjed. Uks peamisi ohte BeActive rannamangude ajal on seotud avaliku julgeolekuga.
Korraldajad peaksid enne Uritust koostama selge kriisiteavitus kava, sealhulgas:

» Maarata kindlaks kriisi korral vastutav inimeste rUhm (nt Urituse juht, advokaat, kommmunikatsiooni-
juht, meditsiinitdotajad);

» Jagage ruhma vahel kontaktandmeid;
» Luua hoiatussusteem voimalike kriitiliste voi kriisiolukordade jalgimiseks;

» Toodtada valja tegevuskava kdige tdendolisemate juhtumite jaoks (nt osaleja vigastus Urituse ajal,
veednnetused jne) ning tagada, et Urituse korraldaja, to6tajad, partnerid ja vabatahtlikud oleksid
kavast teadlikud;

» Valmistada ette avalike avalduste ja pressiteadete kavandid kdige téenaolisematele juhtudele.

7. TEAVITUSKAMPAANIA HINDAMINE

Kampaania idee, taitmise, sbnumite ja kanalite otsene ja vahetu hindamine maarab, kas ja mil maaral on
eesmargid saavutatud. Arvesse tuleb votta jargmisi andmeid:

» Osalejate arv;
» Meedia Jalgimine, trukiste arv ning helitooni sisuanallus, sdnumite edastamine;
» Osalejate kusitlus;

» Online hetktdmmise uuringud.

Et meelitada Riias BeActive Beach Gamesi osalejaid, jagati kommunikatsioon
kaheks osaks: 1) Urituse reklaam uldiselt ja 2) reklaam iga spordiala liigi kohta
eraldi. Lati Spordiliitude Noukogu kui Urituse peamine korraldaja saatis
meedia- ja uudisteagentuuridele teabevaljaanded Urituse kohta ning avaldas
teabe veebilehel ja BeActive rannamangudei sotsiaalvorgustiku kontodel

Facebookis, Twitteris ja Instagramis. Teavet levitati ka riiklike meedia

ressursside kaudu, nagu Lati Raadio, Lati Televisioon ja ajakiri "Sport", mis

hoélmab laia publikut ja ndustus tasuta reklaamiga, sealhulgas riiklike
spordiuudiste ajal, enne uritust ja selle ajal. Isiklikud kontaktid ja naost-nakku
suhtlemine olid suunatud ka reklaami saamiseks juhtivas kommerts

spordimeedia Internetis, nagu sportacentrs.com, delfi.lv, tvnet.lv ja news.|Iv.
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Lisaks paluti spordiliitudel lisada oma veebilehtedele BeActive Beach
Gamesi pressiteated, plakatid ja logod. Samuti kasutati olemasolevat
koostddd foderatsioonide ja nende sponsorite vahel; Naiteks korraldas Lati
Pdrandapalli Liit Uritusele tasuta reklaami "Elvi" supermarketite digitaalsetel

valjapanekutel.

Teavituskampaania korraldati kommunikatsioonikava IE
kommunikatsiooni suuniste alusel, mis olid ette valmistatud ja jaotatud

kdigile asjaosalistele.

BeActive rannamangude uritusel Riias ja Portimaos olid konkreetsed veebisaidid
(www.pludmalesspeles.lv; www.portimao.beactivebeachgames.com), mis olid

seotud BeActive Beach Games projekti ametliku veebilehega
(www.beactivebeachgames.com). Teavet Portugali Urituse kohta jagati ka

Portugali Spordi- ja Noorsooinstituudi veebisaidil ja sotsiaalsetes vorgustikes,

puldes jouda voimalikult paljude inimesteni,
vOimaldades Urituse paeval osalemist.
Samuti osalesid Portimao omavalitsus ja
asjaomased sidusruhmad teate

levitamises Urituse kohta, mis

kutsus elanikkonda osalema.


http://www.pludmalesspeles.lv
http://www.beactivebeachgames.com
http://portimao.beactivebeachgames.com
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@ JARELEVALVE
(TAGASISIDE JA HINDAMINE)

TAGASISIDE JA HINDAMISE PROTSEDUUR

Koos urituse korraldamisega peaksid korraldajad looma jarelevalveraamistiku, mis voimaldab neil saada
tapset ja vaartuslikku tagasisidet Urituse ajal ja parast seda. See raamistik peaks hélmama uuringuid
erinevate sintruhmade kohta (nt osalejad, partnerid, liidud, kohtunikud, vabatahtlikud jne). Uuring voib
olla internetis kattesaaday, et tagada rohkem inimesi nende [6puleviimiseks ja vahendada paberi kusitlus-
te keskkonnamoju. Korraldajad peaksid kaasama oma meeskonna ja vabatahtlikud, et levitada uuringuid
kdigi asjaomaste sidusrihmade seas.

UMARLAUA ARUTELUD

Umarlauaarutelud on suureparased seaded suunatud tagasiside andmiseks ja vastuvotmiseks ning
pohjalikkuks aruteluks.

TEHNILINE TEAVE UMARLAUAARUTELUDE KOHTA:

» Umarlaua aruteludes todtatakse mitmes sihtrGhmas, kus osalejad on jagatud vastavalt nende
vanuserUhmale (lapsed, teismelised, taiskasvanud, pensionarid), Uhendades samas elanikkonna
eririhmad ja tagades vahemusrihmade esindatuse;

» Korraldajad peaksid tutvustama uritust ja selle tulemusi;

» BeActive rannamangud  tuleks . : : :
Umarlaua arutelude kaigus selgelt Umarlaua  arutelud  esimese ja teise

esile tésta ning nende tulemusi rannamangude UJrituse ajal olid BeActive
tuleks edendada sotsiaalmeedias,

veebisaitidel, sealhulgas fotode, . . i ’
videote jms toetamine. katsetamise pohikomponent ning neid

rannamangude mudeli valjatodtamise ja

TOHUSATE UMARLAUAARUTELUDE teavitati metodoloogiliste tédvahendite

OMADUSED: valjatootamisest ja edendamisest. Samuti
» Aega tuleks hoolikalt hallata, seades moodustavad need téhusa platvormi
piisavalt aega aruteludeks; BeActive rannamangude projekti valjundite

> Korraldaja peaks arutelu tohusalt edastamiseks ja levitamiseks, aidates tdsta
juhendama, kaasates kdiki sGnavot-

jaid ja Kasitledes Kaiki muresid: drituse profiili, luues uusi voimalusi BeActive

rannamangude liikumise laiendamiseks ja

» SoOnavétjad peaksid edastama selge
sénumi ja andma konkreetset partnerluste arendamiseks tulevikuks.

tagasisidet.

MUUD MARKIMISVAARSED ELEMENDID:

» Umarlauaarutelud on mdeldud olema interaktiivsed, nii et osalejate ettekanded peale lUhikese
sissejuhatuse teema kohta on heidutatud,;
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» Urituse korraldajal voib olla eelnevalt valmistatud kUsimusi ja voib need esitada registreeritud
osalejatele;

» Tagasiside Uuringu tulemused tuleb koguda ja kokku vétta enne Umarlauaarutelu.

PEAMISED SOOVITUSED KOOSOLEKU
KORRALDAJALE:

» Sailitada positiivne, toetav, teemakohane . D 5
suhtumine: Umarlauaarutelu korraldati paev parast

» Viltida ulatuslikke sekkumisi, tagada BeActive rannamange nii Riias kui ka

kOigile voimalus raakida; Portimaas. Urituse kohta tagasisidet

» Tutvustage arutelu teemat selgelt; . . .. . . .
° ° andma kutsuti vahemalt Uhte isikut kdigist

» Tootada valja raamistik  kUsimuste
esitamiseks, vastuste salvestamiseks,

arutelude modereerimiseks ja otsuste korraldajad, vabatahtlikud, féderatsiooni
muudatuste registreerimiseks;

asjaomastest sidusruhmadest — tehnilised

esindajad, kohtunikud ja osalejad. Arutelu
» Veenduge, et inimesed tunnevad end

mugavalt esitada kusimusi  ja kavandati parast 2-paevast Uritust kogutud

valjakutsuda probleeme; votta osalejate tagasiside vormide tulemuste pdhjal.
seisukohtade  suhtes vastu mitte

otsustuslik lahenemine;

» Viia |6pule koosolekute, arutelude,

kokkulepitud — avalduste/meetmete  ja _ ; o
jargmiste sammude peamised See arutelu téenditel pdhinevate

tulernused ja teha nende kokkuvote. tulemustega aitas madista, kas sindmuse
peamised eesmargid saavutati. Samuti
aitas see moista, et tehniliste korraldajate kaasamine oli edukas ja kui huvi on

urituse jatkamine jargmiste aastate jooksul (parand).



WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM BEACTIVE
BEACH

GAMES

@ VAHENDITE KOGUMINE

Uhtegi Uritust ei saa korraldada ilma eelarveta. Urituse ainulaadsed "mutgipunktid" tuleks kindlaks
maarata ja edendada potentsiaalsetele rahastajatele, nagu valitsusasutused, fondid, sponsorid voi
rahastajad. Paindlikkus ja loovus on selles protsessis olulised kUsimused ning sidusruhmad voivad olla
kattesaadavad ka sundmuse toetamiseks muude mitterahaliste vahenditega (nt infrastruktuuri
seadmed, levitamine, infrastruktuurid ja spordiseadmed, logistilised materjalid, auhinnad, nahtavus,
toitlustamine, transport, turvalisus ja hadaolukord jne).

HINDAMISE JA "VAJADUSTE" ANALUUSI KONTROLL-LOEND VAHENDITE KOGUMISEKS PEAKS
SISALDAMA JARGMIST:

>

>

| 2

Milline on projekti kontseptsioon sundmus?
Millised on projekti vaartused?
Miks peaks keegi olema huvitatud Urituse rahalisest toetamisest?

Mida saavad partnerid ja mida saavad korraldajad potentsiaalsetele sponsoritele/sidusrihmadele
pakkuda?

Kui palju rahalist toetust on vaja?
Toetusettepanek on adresseeritud digele isikule/arilhingule voi institutsioonile ja diges vormis?

Kas korraldajad saavad kasitleda raamatupidamist, dokumentatsiooni ning tehnilist ja
finantsaruandlust?

SPONSORLUSE/VAHENDITE KOGUMISE ETTEPANEK PEAKS SISALDAMA JARGMIST:

>

>

Organisatsiooni lUhiettekanne;

Urituse kommenteeritud kokkuvéte;

Vajaduste avaldus: labivaatamine, probleemi Pidage meeles BeActive rannamangude
koostamine, eesmargid (faktide kasutamine, kontseptsiooni ainulaadset vaartust ning
statistika, poliitilised dokumendid); keskenduge sponsorluse ja vahendite
Eesmargid ja sihid; kogumise joupingutustes kdige
Metoodika ja ajakava: asjakohasematele sidusruhmadele /

o ) ) ) o ettevotetele ja ettevotetele. Kes oleks
Publiku ja kommmunikatsioonikava kirjeldus; : :
huvitatud reklaamima / edendama oma

Konkreetne sponsorluse ettepanek; tooteid / teenuseid rannamangude
Eelarve kokkuvote, sindmuse ajal? Naiteks vdtke arvesse
Kontaktinfo. spordivarustuse pakkujaid, vee- IE
jaatisetootjaid, paikesekaitse- ja nahahooldus
ettevotteid, veekaitlemisettevotteid,
saastvaid tooteid, mere- ja valistingimustes

tegutsevaid organisatsioone jne.



WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM BEACTIVE
BEACH

GAMES

€ so0VITUSED JA LOPPMARKUSED

BEACTIVE RANNAMANGUDE KORRALDAJATELE ANTUD
SOOVITUSTE ULDNIMEKIRI

>

Umarlaua aruteludes tddtatakse mitmes sihtrihmas, kus osalejad on jagatud vastavalt nende
vanuserUhmale (lapsed, teismelised, taiskasvanud, pensionarid), Uhendades samas elanikkonna
eriruhmad ja tagades vahemusruhmade esindatuse;

Ei ole "Uks suurus sobib kdigile" mudel. BeActive rannamangud Riias ja Portimaos olid erinevad, sest
igauks kajastas nende riigi ajaloolist ja kultuurilist tausta ning nende majanduslikku ja poliitilist
konteksti. Kaesolevat kasiraamatut ja esitatud mudeleid tuleks seega modista suunistena, mida
kohandatakse vastavalt igale organisatsioonimudelile, [ahtudes nende siseriiklikust kontekstist.

Enne BeActive rannamangude mudeli kohandamist tehke SWOT analUus, vahendades
ebadnnestumise voimalusi kérvaldades voimalikke riske ja réhutades oma tugevaid kulgi.

Kontrollige kontroll-loendit sageli, et tagada vajalikke muudatuste tegemine, mida on vaja arendada
voIi kas planeerimisprotsessi kaigus on midagi muutunud.

Minimeerida riskide tdenaosust, kaasates politsei- ja tuletdrjeosakonda, esmaabiteenuseid,
vetelpaastjaid jne, ning teha koostodd kohaliku omavalitsusega, kellel on volitused ja kogemused koigi
nende teenuste haldamiseks kohalikus piirkonnas.

Vabatahtlike panus on sundmuse edu voti; sundmusest nduetekohaselt teavitada ja pakkuda enne
drituse toimumist koolitust, et parandada
nende panust.

Kulude  minimeerimiseks saab  valida IGA INIMENE VOIB OLLA
olemasoleva spordiinfrastruktuuri ja FUOUSILISELT AKTIIVNE,
-rajatistega asukoha. Siiski veenduge, et teha ~

kvaliteedikontrolli nende spordi SOLTUMATA VANUSEST,

infrastruktuuride, sealhulgas selles protsessis TERVISEST, FUOUSILISTEST
asjaomased spordiliidud, klubid ja kohalikud = =
VOIMETEST VOI OSKUSTEST.

omavalitsused.

Planeerige eelarve pohjalikult, vottes arvesse
koiki vbimalikke kulusid, ja planeerige alati
ettenagematute kulude puhvrit, et saada ootamatute kulude varu, mida saab eelarve ja sundmuse
kulude sageli jalgimisel minimeerida.

Planeerige kommunikatsiooni- ja turundusstrateegia (sotsiaalmeedia postitused, reklaamid jne) enne
tahtaega, luues ajakava haldamiseks ja maksimaalse mdju saavutamiseks.

Uritusele pikaajalise parandi loomiseks pidage meeles planeerida kdiki seire- ja hindamistegevusi,
anallusida Urituse tulemusi ja edu peamisi pdhjuseid, vottes arvesse saadud Oppetunde. See aitab
parandada organisatsiooni Urituste korraldamise oskusi tulevasteks Uritusteks.
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10. NAIDE BEACTIVE RANNAMANGUDEST

LINNAS JOEAARSES RANNAS RIIAS,
LATIS

°
— e RANNA VALJAKUTSED
Balance boarding, Bean bag game, Perekondlik

voistlus, Laste kergejdustik, Tegball, Kéievedu, Velotrial,
Bouldering (ronimissein)

) 4 )

RANNAMANGUD

. Rannavorkpall, Istul
-0- rannavorkpall,
@2 N

tennis, Crossminton, Ranna

—= pOrandapall Rannajalgpall.

(9 . .
' Le Rannakasipall,
Rannatennis, Ratastooli

p— _
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KUUPAEV

17-18 august
2019

Erilist tahelepanu tuleks poddrata BeActive rannamangude korraldamise kuupaeva ja asukoha valikule.
Riia naites valiti asukoht projekti suuniste (linnapiirkond) ja juba kahe piirkonna spordi infrastruktuuri
tottu. Kuupaevad valiti Urituse kaasamiseks Riia linnafestivalile, tagades koost6d Riia Linnavolikoguga.

Riias BeActive rannamangude infrastruktuuri ja varustuse tehnilised nduded jagati kaheks osaks — Uld
Urituseks ja spordile esitatavateks néueteks.

ULD SUNDMUS - INFRASTRUKTUURI JA SEADMETE TEHNILISED
NOUDED

Peamine koht, Lucavsala kuurort park (umbes 400 X 250 m suurused), toimus kakskUmmend
sporditegevust, voistlused ja meeleavaldused kahe paeva jooksul

Teine koht, Kipsala rand (umbes 150 X 100 m suurune), toimus kaks tegevust ja voistlust rannas ja Uks
tegevus lahedal, Daugava joéel. Neid kahte kohta hooldab Riia linnavolikogu, mistdttu ei olnud vaja
eelnevalt puhastada ega renoveerida muru voi kdnniteed. Urituse korraldaja pidi aga kaasa votma ja
rajama jargmise infrastruktuuri ja varustuse BeActive rannamangude vodrustamiseks Riias.



https://beactivebeachgames.lsfp.lv/gallery/video-beactive-beach-games-2019-riga-latvia/
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INFRASTRUKTUUR JA SEADMED

» PEA LAVA - pea lava loodi 2 paevaks. Kasutatakse avatseremoonial, spordi demonstratsioonidel ja
auhindade tseremoonial;

» HELITEHNIKA —iga sport oli varustatud helitehnika, kaugjuhtimispuldi ja mikrofoniga;

» ELEKTRIVARUSTUS - diiselgeneraatorid;

» VALGUSTUS - laval ja spordivaljakul;

» TELGID, TOOLID, LAUAD - Telgid olid Ules seatud: 2 registreerimiseks ja infokeskuseks; 2 riietusruumi
telki, Uks panipaik ja Uks tehniline telk. Nendesse telkidesse pandi kokku 20 lauda ja 30 tooli;

» TUALETID, VALAMUD - keskkoht 4 tualeti ja 2 valamut;

» PRUGIKONTEINERID - paigutatud Umber sindmuse koha ja toidu kioski kérval;
» TARA - kogupikkus 330 m, mida kasutatakse vorkpalli, jalgpalli ja pea lava jaoks;
» KONTORITARBED - Arvutid, printerid, laminaatorid, pastakad ja paber.

LOAD

Need on peamised jargmised load, mis olid vajalikud Urituse korraldamiseks, kuid Urituse korraldamiseks
vajalikud load voivad igas riigis ja Urituse toimumis kohas erineda:

» Reklaami paigutuse luba;

v

Muusika luba;

v

Jée sulgemise luba;

Toimumiskoha luba.

v

VISUAALNE SEADISTAMINE

Urituse korraldajad vastutasid visuaalse brandingu eest mdélemas kohas ja BeActive rannamangudel
Riias. Eraettevotetel oli leping professionaalse teeninduse osutamiseks kogu Urituse valtel. Kogu Lucavsa-
la kuurort pargis ja Kipsala rannas loodud visuaalsete brandi seadmete jaoks oli kaasatud digitaalne disa-
iner ja tootmisettevote, nimelt:

» Lipud;

» T-sargid;

» Reklaamtahvlid ja reklaam;

» Pea lava kujundus;

» Kokkuklapitavad reklaammargid.

PERSONAL JA TEENUSED

BeActive rannamangude planeerimise, korraldamise ja haldamise edu sbltus suuresti sellest, kui hasti
taitsid Urituse tootajad oma maaratud Ulesandeid enne Uritust ja selle ajal. Urituste korraldamise tddtajad
koosnesid jargmistest osadest:

» Spordikategooriaid juhtivad korraldajad;

» Tehniline personal;
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» Haldus personal;

> Logistiline personal: Isegi vaikeste spordiUritustega kaasneb oht, et
tegemist on meditsiiniliste hadaolukordadega nin

» Vabatahtlikud: 9 g g

organisatsiooniliste voi ohtlike riskidega, mistdttu Riias
Juhtiv korraldaja. toimunud BeActive rannamangudes kaasati need
téotajad molemasse kohta: meditsiini-, turvatootajad
ja vetelpaastjad.

v

INFRASTRUKTUURI JA SEADMETE SPORDISPETSIIFILISED TEHNILISED
NOUDED

Oluline on markida, et neil kahel asukohal oli juba mdned spordiinfrastruktuurid, mis véimaldasid
korraldajatel minimeerida kulusid ja kasutada olemasolevaid infrastruktuure mitmeks sporditege-
vuseks. Lucavsala kuurordi pargis oli rannavorkpallivaljak, mida kasutati ka rannatennise valjakuna, ja
Kipsala rannal oli rannajalgpallivaljak, mida kasutati rannakasipalli valjakuna. Sellest hoolimata vajasid
muud sporditegevused ja voistlused taiendavat infrastruktuuri ja varustust, nagu allpool Uksikasjalikult
kirjeldatud.

Kuigi oli oluline kindlaks teha, milliseid seadmeid ja tehnilisi struktuure kus vaja on, nende positsiooni ja
paigutuse kindlaksmaaramine on aarmiselt oluline, et minimeerida riske ja tagada vajalike teenuste
osutamine asjaomaste spordi- ja tegevusvaldkondade lahedal;

Kaart tuleks kavandada nii, et osalejaid teavitada selgelt seadmete, vahendite, teenuste ja tegevuste
asukohast. Jargmine joonis esitleb Riia BeActive rannamangude - Lucavsala kaarti.

BEACTIVE RANNAMANGUDE SPORDI JA TEGEVUSTE PAIGUTUSE KAART

o
17 August 18 August 4
. BeActive Family cup

. Skateboard, running, nordic watking Bicycle triat

. Beach volfeybai}

. Beach sitting volleyball

. Swimming

. Para shooting, wheelchair tennis

. Dodgebaif

Beach tennis

SUP boarding

Crosminton

. Tug of war
. Triathfe Aquathion
10 Petanque
M. Climbing wail
12. Kids athletics
13. BeActive tent, True sport, Olympians club
14. Catering area

15. Registration

16. Storage area, changing room

17. Main stage -
opening and victory ceremonies

18. Trading wagons

19. Teqvoiley Teqtennis

20. Medical help

&, i

)
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Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:
Infrastruktuur:
Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:
Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:
Infrastruktuur:
Personal:

Seadmed:
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RANNASPORT JA TEGEVUSED

RANNATENNIS

Vaoistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
32

2 valjakut /iga 8 X16 m

Valjak - rannaliival

Koordinaator, administraator, 4 kohtuniku

2 telki, 2 lauda, 4 tooli, tulemustabel, mikrofon,
helisUsteem, kontoritarbed, piirfjooned, rannatennise
vorksusteem (8 m X 16 m)

RANNAVORKPALL

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
54

2 valjakut /iga 8 X16 m

Valjak — rannaliiva

Koordinaator, 2 administraatorit, pea kohtunik,
6 kohtuniku, 7 tugitodtajat

2 telki, 2 lauda, 4 tooli, tulemustabel, mikrofon,
helisUsteem, kontoritarbed, piirjooned, rannavork-
palli vorksusteem (9 m X 16 m)

JOOKSMINE/KEPIKOND

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
167

5 km avalik suletud tee

Sile ja Uhtlane asfalt

Koordinaator, 2 administraatorit, 9 kohtuniku

Ajajalgija tihvtid, numbri sildid, kaablikinnitused,
kaugus markerid, suunamargid, prugikastid,
tulemuste tahvel, mikrofon, helisUsteem, finisi
struktuur, stardijoone struktuur, telgid, lauad, toolid,
veetopsid, piirded
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Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:
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RULASOIT

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
30

Trada/7 X150 m

Sile ja Uhtlane asfalt

Koordinaator, administraator, pea kohtunik,

12 kohtuniku, kéneleja

2 rampi, toolid, lauad, telgid, Umbritsevad aiad,
taimer, mikrofon, helisUsteem, koonused, rulad

RANNAKASIPALL

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
60

1/20m X 40 m

Valjak — rannaliival

Urituse korraldaja, pea kohtunik, vali kohtunikud,
administraator, kdneleja

Piirjooned, ranna kasipalli varavad (3 X 2 m), pallid,
toolid, lauad, telk, tulemustabel

CROSSMINTON

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
25

2/20m X 40 m

Valjak - liiv, mure voi asfalt

Korraldaja, administraator, sekretar, 2 peamist
kohtunikku ja 4 joonekohtuniku, DJ ja moderaator

Pallid, reketid, tulemustabel, toolid, lauad, telgid,
helitehnika, piirjooned
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Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:
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RANNA PORANDPALL

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
37

2 valjakut /igal0m X20 m

Sile ja Uhtlane asfalt

Korraldaja, koordinaator, 3 administraatorit, kdneleja,
14 tugitdotajat, 4 kohtuniku

Pérandapalli valjaku lauad, pérandapalli varavad(1,15
X 1,6 m), 2 telki, helisisteem, mikrofonid, pérandapal-
li kepid ja pdrandapalli pallid

TRIATLON

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
23
Valjak /2 km?2

Sile pinnas (asfalt v&i muru), juurdepaas avatud
ujumis alale

Korraldaja, koordinaator, administraator,

4 tugitdotajat, 6 kohtuniku

6 SUP lauda ja aeru vetelpaastjatele, 6 poid, taimer,
mikrofon, helisUsteem, kaugus markerid,
suunamargid, lasketiir (8 x 15 m), laskmis alus,
sintmark, triatlon kalibreeritud puUstolid, tulemuste
tahvel, finisi struktuur, stardijoone struktuur, telgid,
toolid, piirded




WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM
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Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:
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PURJETAMINE

Voistlus

77

Territoorium /5 km X1 km

Avatud veeruum, mis on
purjepaatidele

ligipaasetav

2 koordinaatorit, 2 administraatorit,
8 meeskonnaliiget, 8 kohtuniku

Poid, telgid, toolid, lauad, binoklid, ohutus- ja
kohtunikupaadid, vile, lipud, helisGsteem,
mikrofon

SUPPAMINE

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
220

Avatud veeruum /500 m X 200 m

Avatud vesi

Koordinaator, administraator, 4 instruktorit

20 SUP lauda ja aeru, 20 paastevesti, 4 telki,
4 poid, 4 rannalippu

UJUMINE

Voistlus

87

Avatud veeruum /700 m X 300 m
Avatud vesi

Koordinaator, administraator, 4 kohtunikku,
6 abipersonali/vetelpaastjat

6 SUP lauda ja aeru vetelpaastjatele, 6 poid,
2 haldustelki, toolid, lauad, taimer, mikrofon,
helisUsteem, tulemustabel
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RANNA TEGEVUSED

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:
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KOIEVEDU

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid

70

1/50 m x20 m

Pehme ja Uhtlane liivavali

Koordinaator, kohtunikud, sekretar, moderaator

Telk, helitehnika, elektri varustus, toolid, lauad, koied
(10 m =15 m), Umbritsevad valilindid

ISTUL RANNAVORKPALL

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
36

1valjak /6 m X10 m

Kbéva ja Uhtlane muru- voi liivamaa
Koordinaator, administraator, 2 kohtuniku

Valipinna kate, valijjoonelint, vorkpalli voérgu
struktuur (6 X 0,8 m), vorkpalli pallid, 1 telk, toolid,
laud, tulemustabel

RATTASOIT

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
20

1/30m X1Tm

Sile ja Uhtlane asfalt

5 kohtuniku, DJ ja kommentaator

Helitehnika, 3 kronomeetrit, teibid, 3 x 3 m telk, laud,
takistused réobasteele (200 kaubaalust ja liikuvat
tooli)
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Formaat:

Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

BEACTIVE

BEACH
GAMES

BOULDERING (RONIMISSEIN)

Vaistlus, proovi seansid

300

2 ronimisseina, 12m X3 m

Tahke ja tasane maa (muru voi asfalt)
2-3 turvakontrollijat

Ronimissein (2 X 10 m), 2-8 turvarihnma, koied,
ohutusseadised, karabinid

PETANK

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
100

16/64mMX16m

Kruusa valjak, kuid saab ka liival
Administraator, kohtunikud, pea kohtunik
Pallid, telk, toolid, lauad

RATASTOOLI TENNIS

Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
23

1valjak /10 m X 30 m

Sile ja Uhtlane asfalt

Koordinaator, administraator, kohtunik

Tennise vorgukonstruktsioon (10 X 1 m),
tennisevaljakud, 1telk, 4 reketit, 16 tennisepalli
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LASTE KERGEJOUSTIK

Formaat: Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
Osalejad: 150

Valdkonnad: Valjak /100 m X 50 m

Infrastruktuur: Sile muruala

Personal: Koordinaator, 3 tugitdotajat

Seadmed: Takistused, laste kergejodustiku varustus (odad,

diskorid, tasakaalulauad ja mangud)

LASKMINE PARASPORT

Formaat: Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
Osalejad: 48

Valdkonnad: Lasketiir / 4 m X10 m

Infrastruktuur: Uhtlane maapind (muru voi asfalt)

Personal: Koordinaator, instruktor

Seadmed: Lasketiiru telk (4 X 10 m), lasketiir, interaktiivne

lasketiir, laseripdhine pustol, arvuti

TEQBALL
Formaat: Voistlus, demonstratsioonid, proovi seansid
Osalejad: 160
Valdkonnad: 1tegball laud, valjak 3m X5 m
Infrastruktuur: Sile ja tasane maapind (Muru voi asfalt)
Personal: Koordinaator, 3 instruktorit

Seadmed: Tegball laud, piirjooned, jalgpalli pall
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BEACTIVE PEREKONDLIK VOISTLUS

| nuwmmeoom M 2swe-2om ]
C, i G i

MEESKONNALIIKMETE MEESKONNALIIKMETE
ALGUSAEG ARV ALGUSAEG ARV

11.30 Miinimum - 2 Alates 12.30 4

(1 taiskasvanu, 1 laps)

KATSETE ARV:1

O i O i

MEESKONNALIIKMETE MEESKONNALIIKMETE
ARV ALGUSAEG ARV

Alates 12.30 4 Alates 12.30 M A - 2

(1 taiskasvanu, 1 laps)

ALGUSAEG
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5. KOLMEVOISTLUS
5.1. SPRINDI/TOKKEJOOKSU i
TEATEJOOKS 5.2. SEISTES KAUGUSHUPPE 5.3. LASTE ODAVISE

‘ ’ Alates 12:30

©) itk ©) Rih

ALGUSAEG MEESKONNALIIKMETE ALGUSAEG MEESKONNALIIKMETE

ARV ARV

Alates 12.30 4 Alates 12.30 4
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MEESKONNALIIKMETE MEESKONNALIIKMETE
ARV ALGUSAEG ARV

Alates 12.30 19.00 Miinimum - 2

ALGUSAEG

4

(1taiskasvanu, 1 laps)

* |gal perel oli igale tegevusele eraldatud erinev ajaline osa, et valtida neil jarjekordades ootamist ja tagada, et kdik tegevused I6petati tdhusalt
maaratud aja jooksul.

PUNKTIDE KOGUSUMMA ARVUTAMINE

Soltuvalt saavutatud tulemusest jarjestatakse meeskonnad iga Ulesande puhul, kus parim tulemus on
vastavalt esimene koht, ja halvim on viimane. Voitja maaramiseks muudetakse iga Ulesande jarjekoht
punktideks, kus 1. kohale naiteks kui voistkondade arv on 10, eraldatakse 10 punkti, 9 punkti 2. kohale jne.

Meeskond, kes on saanud kdige rohkem punkte kokku voidab

Lopuks parast kogu tehnilise varustuse ja infrastruktuuri kogumist ja asukohta paigutamist loodi osale-
jatele ja pealtvaatajatele sporditegevuse toimumiskohtade paigutuskaart.

PEREKONDLIKU VOISTLUSE TEGEVUSTE PAIGUTUSE KAART

Peldésana =&
<

4 &

Sprints/skérslu josla
TallekSana stavus
Bérnu sképmesana

o 1.
Lidzsvara délis| |5 km ‘g‘ﬁ %,
=y S ),

‘ skréjiens & Doy

Kapsanas
siena

SupP Disku golfs Q; m

airésana %
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1. NAIDE BEACTIVE RANNAMANGUDEST
LOODUSLIKUS OOKENI RANNAS
PORTIMAQS, PORTUGALIS

( RANNA TEGEVUSED xxj-

Aeroobika, Jooksmine, Laskesuusatamine, Body balance, Body
combat, Capoeira, Tantsimine, Disc golf, Fitness, Frescobol,
Hydro-gymnastics, Petank, Zumba, Jooga.

g
L)
S/ )
RANNAMANGUD
Korvpall 3x3,

Rannatennis,
Rannavoérkpall,
Rannajalgpall,
Beach ultimate

L

BEAC
GAM

(]
.
a )

- v
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ASUKOHT KUUPAEV

Praia da Rocha, 7-8 september
Portimao 2019

VIDEO ULEVAADE SUNDMUSEST
beactivebeachgames.lv

Portugalis valiti Portimaos kohtumispaik Praia da Rocha. See on umbes 146 000 m2 ja 1,5 km pikk
rannajoon, koos mitmete kohapealsete spordi infrastruktuuride ja mitme randa juurdepaasu punktiga
puuetega inimestele.

2019. aastal valis korraldamiskomitee selle linna, et vodrustada teised BeActive rannamangud, kuna ACES
EUROPE oli valinud selle 2019. Portugali “Euroopa spordilinnaks”. Selle aasta jooksul on seal toimunud
mitusada spordiUritust, mis teeb sellest linnast "Portugali spordilinna"Vald pakkus Urituse
korraldamiseks k&iki institutsioonilisi, infrastruktuurilisi ja logistilisi tingimusi. Lisaks on seda tUupi
Urituste korraldamiseks asjakohased valised tegurid (nagu ilm, temperatuur jne) ning need voivad
rannamangude rakendamisel olla eeliseid voi kriitilised punktid ning mdjutada organisatsiooni edukust.

ULD SUNDMUS - INFRASTRUKTUURI JA SEADMETE TEHNILISED
NOUDED

Praia da Rocha on paigaldanud alalise spordiala struktuuri, mis on avatud martsist oktoobrini, et
edendada sporti ja kehalist tegevust. See on spordirajatis peamiselt informaalsetele spordialadele
(Vorkpall, Korvpall, Rannajalgpall, Fitness, Veelised tegevused jne). See infrastruktuur on reageerinud
suurele turismindudlusele mereaarsete valitegevuste harjutamiseks.

INFRASTRUKTUUR JA SEADMED

» LAVA - meistriklassides ja demonstratsioonides kasutati vaikest lava (2 X 2 m);

» HELITEHNIKA - lavale lahedal, kaks kdlar-helisUsteem mikrofoniga. Lisaks Uks muusika helisUsteem
registreerimise tsooni lahedal;

» ELEKTRIVARUSTUS;
» VALGUSTUS - spordivaljakutel;

» TELCID, TOOLID, LAUAD - telgid olid Ules seatud: 2 puhkealale; 3 Umarlauda vee ja puuviljade jaoks; 2
pikka lauda Iduna- ja sotsiaalajaks; méned toolid puhkealal
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» TUALETID, VALAMUD - sporditsoon infrastruktuuris oli koht 3 keemilise tualetiga ja ekonoomse katepe-
su sUsteemiga;

» PRUGIKONTEINERID - paigutatud Umber sindmuse koha

» KONTORITARBED - Arvutid, printerid, laminaatorid, pastakad ja paber.

LOAD
Load mis olid vajalikud Urituse korraldamiseks, olid:

» Reklaami paigutuse luba;
» Muusika luba;

» Taispuhutava raja luba;

» Auto juurdepaasuluba;

» Toimumiskoha luba.

VISUAALNE SEADISTAMINE

Urituse korraldajad vastutasid selle eest, et toimumiskoht oleks seadistatud visuaalseks brandinguks ja
BeActive rannamangudel Portimaos olid need visuaalsed brandingu seadmed, mis seati Ules kogu
rannas:

» Flags;

» Ranna golfi lipud;

» Bannerid;

» T-sargid;

» Kingitused;

» Kokkuklapitavad reklaammargid.

PERSONAL JA TEENUSED

Portimao BeActive rannamangude edu maarasid suures osas to6tajad, kelle Ulesanded olid jargmised:

v

Spordikohtunikud;

v

Tehniline personal;

v

Haldustodtajad;

v

Logistiline personal.

BeActive rannaangude ajal Portimaos pakuti alalist kiirabi ja turvalisus 6dsel molemal paeval. Portugalis
on enamikus randades suveperioodil alaline vetelpaastjate valve. Praia da Rocha ei ole erand, nii et
vetelpaastja teenus oli tagatud Urituse ajal.
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JATKUSUUTLIKKUS

Selleks et vahendada Portimao BeActive rannamangude keskkonnamoju, tddtati valja partnerlus
kohaliku ringlussevotu ettevottega ALCAR. Selle tegevus hdlmas integreeritud slUsteemi, mis hdlmas
valikulise kogumise, Ulekandmise, ringlussevotuks moeldud materjalide sorteerimise, prugilasse
ladestatud biogaasi energiakasutuse, roheliste jaatmete kompostimise ja prugilasse ladestatud
tahkete olmejaatmete kaitlemist.

Selline partnerlus arenes Urituse kaigus ja voimaldas tugevdada olemasolevaid diferentseeritud
prugikogumis Uksusi rannas, plast-/ metalli-, paberi- ja klaasmahutitega. Lisaks tehti jdupingutusi, et
vahendada plasti kasutamist Urituse ajal, eriti kui tegemist oli rannas peredele ja personalile
serveeritud sddgiga. Prioriteediks seati kompostitavate voi biolagunevate materjalide kasutamine
sooOgiriistade, tasside ja plaatide puhul. RinglussevétulUhikute kasutamine ja koigi toodetud jadtmete
kogumine oli taielikult tagatud ALGARI poolt.

Lisaks on Portugal ja eriti Algarve viimastel aastatel olnud madjutatud tdsistest pdua aegadest. Seda
silmas pidades viis olemasolevate sanitaarsélmede tugevdamine Urituse jaoks otsuseni paigaldada
kolm keemilist tualetti, millel on 6konoomsed katepesususteemid.

Lisaks tootati Urituse kaigus valja prugi- ja plastikollektsioon rannas, kasutades tdotajaid ja
vabatahtlikke.

INFRASTRUKTUURI JA SEADMETE SPORDISPETSIIFILISED TEHNILISED NOUDED

Arvestades Praia da Rocha sporditsooni olemasolu, kus igapaevane struktureeritud tegevus kestab
kogu suve, tagati, et osa BeActive rannamangude programmist voib tagada valla infrastruktuuriga.
Seega viisid kohaliku omavalitsuse tootajad labi hddrovéimlemis-, aeroobika-, jooga- ja zumba
meistriklasse, samal ajal kui muude tegevuste puhul oli vaja kaasata kohalike Uhenduste ja klubide
tehnilised téotajad.

Muudeks tegevusteks loodi Portimao valla toetusel kontaktid kohalike Uhenduste ja klubidega kuud
enne Uritust. Need Uhendused ja klubid vastutasid tehnilise asjatundlikkuse ja mdnel juhul ka koigi
selleks vajalike seadmete pakkumise eest. Portugali arithing, kelle nimi on PROZIS, pakkus tasuta
taispuhutavat takistusrada kui turundus algatust, korraldajaga kokku lepitud. Samal ajal kui korraldaja
Portimao omavalitsus ning Portugali Ultimate ja Disc Sports Association (APUDD) viisid labi
traditsioonilisi spordi- ja mangutegevusi ning veeuritusi, mida toetasid Urituse kbik vabatahtlikud
téotajad. Oli vaga oluline teha kindlaks seadmed ja tehnilised struktuurid, mis olid vajalikud tegevuse
Opliku paigutuse paremaks mobistmiseks. Portimao BeActive rannamangud pakkusid rannas jargmisi
spordialasid ja tegevusi, mis jagunesid neljaruhmalisteks gruppideks:

» Fitness meistriklassid - Hydro-gymnastics, Aeroobika, Zumba, Body combat, Body balance ja jooga

» Demonstratsioonid ja surfi proovi seansid, Bodyboard, Skimboard, Frescobol, Kajakisoit,
Snorgeldamine, Suppamine, Capoeira, Disc golf, Petank ja Rannas jooks;

» Ranna mangud - Korvpall 3X3, Rannavorkpall, Rannajalgpall, Rannatennis, Beach ultimate ja
traditsioonilised spordialad ja mangud;

» Valjakutsed ja vdistlused - Biatlon (Jooksmine + Suppamine/Ujumine), Perekondlik vdistlus,
Taispuhutav takistusrada (rannas ja vees).
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Nagu eespool mainitud Praia da Rocha rannas olid sporditsooni infrastruktuuri ehitatud moned
tegevused nagu Vorkpall, Rannatennis, Rannajalgpall, Korvpall, ja veelised tegevused, mida kasutati ilma
taiendavaid kohandusi tegemata. Nende tegevuste elluviimine ei nbudnud taiendavat infrastruktuuri,
kuna nad kasutasid neid pusivaid avalikke spordistruktuure: korvpallivaljak ja rannajalgpalli, kolm
rannavorkpalli ja Uks rannatennise valjak, riietusruumid ja

lava — kdik kuuluvad vallale. Lisaks Portimao vallale ei olnud vaja kaasata selle infrastruktuuri toetamiseks
muid sidusruhmi. See asjaolu vahendas drastiliselt Urituse korralduskulusid.

Nagu Riias, loodi ka parast tehniliste seadmete ja infrastruktuuri toega seotud k&igi vajaduste
kindlakstegemist Urituse spordikaart, nagu allpool naidatud.

BEACTIVE RANNAMANGUDE SPORDI JA TEGEVUSTE PAIGUTUSE KAART

Q

Grand Wings
Luxury Chauffeurs

= | Prozis challenge
Beach ultimate Basketball
Disc golf

Discathon —
~ Capoeira

Beach volley

Beach tennis Beach P°"'lt

Frescobol

Beach soccer

6 SUP boarding
Yoga Swimming

Body Balance Biathlon
Kayaking

Surfi Snorkeling
o Water games
Bodyboarding Partners tent g
> «-

Beach run

Muude sporditegevuste jaoks loodi konkreetne infrastruktuur ja
seadmed, nagu on naha allpool esitatud kirjeldustest.
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RANNA TEGEVUSED

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

SUPPAMIN E

Demonstratsioonid, prooviseansid

50

Avatud vee ala

Avatud vesi / ilma hoovuste ja tuuleta
1-2 turvakontrollijat, T kohtunik

4 SUP lauda, 4 SUP aeru, 4 paastevesti

DISC GOLF

Demonstratsioonid, prooviseansid
40

Pindala /50 m X 50 m

Rannaliiva ala

1 Kohtunik

4 discus frisbit, 1 korv

DISCATHLON

Valjakutse

25

Vali/20 m X 40 m

Rannaliiva ala

1 Kohtunik

4 ketast, 10 tihvti takistuste jaoks
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Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:
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GAMES

FITNESS
(Hydro-gymnastics, Aeroobika, Zumba,Body combat,
Body balance ja Jooga)

Meistriklassid, prooviseansid

200

Rannaala

Vee- ja liivaala

Kvalifitseeritud spordi instruktorid

Muusikaseadmed, mikrofon

SURFAMINE, BODYBOARDING, SKIMBOARDING

Demonstratsioonid, prooviseansid
60

Avatud vee ala

Avatud vesi

Kvalifitseeritud spordi instruktorid

5 Surfilauda, 5 Bodyboarding lauda, 5 Skimboarding
lauda

FRESCOBOL
Demonstratsioonid, prooviseansid
20

Rannaala

Rannaliiva ala

Kvalifitseeritud spordi instruktorid

6 reketit ja 3 palli
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Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:
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KAJAKISOIT

Demonstratsioonid, prooviseansid

12

Avatud vee ala
Avatud vesi / ilma hoovuste ja tuuleta
Kvalifitseeritud spordi instruktorid

4 kajaki; 1 SUP laud turvalisuse tagamiseks, paastevestid

SNORGELDAMINE

Demonstratsioonid, prooviseansid

30

Avatud vee ala

Avatud vesi / ilma hoovuste ja tuuleta
Sertifitseeritud instruktorid, vabatahtlikud

Snorgeldamise erivarustus, 1 SUP laud turvalisuse
tagamiseks

CAPOEIRA

Demonstratsioonid, prooviseansid
30

Rannaala

Rannaliiva ala

Capoeira klubi instruktorid

Capoeira ruhmameeskonna lava ja Capoeira
muusikavarustus
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Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:
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KORVPALL 3X3

Rannamangud, prooviseansid
2

Valjak /20 X10 m
Korvpallivaljak asfaldil

2 kohtunikku ja vabatahtlikku
3 palli

RANNAVORKPALL

Rannamangud, prooviseansid
30

2 valjakut /8 m X16 m
Rannaliiva ala

2 kohtuniku

2 palli

RANNAJALGPALL
Rannamangud, prooviseansid

40

Rannajalgpalli valjak /37 m X 28 m)
Rannaliiva ala

1 Kohtunik

3 palli



Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:

Infrastruktuur:

Personal:

Seadmed:

WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM

RANNATENNIS

Rannamangud, prooviseansid
20

Rannatennise véljak /8 m X16 m
Rannaliiva ala

1 kohtunik ja vabatahtlikud

8 reketit ja 16 palli

BEACH ULTIMATE

Rannamangud, prooviseansid
22

Rannavali/ 40 mX20 m
Rannaliiva ala

1 kohtunik ja vabatahtlikud

4 ketast

BIATLON
(Jooksmine + Suppamine/Ujumine)

Valjakutse, voistlus
18
Rannavali (3 km X 200 m) ja avatud veevali

Rannaliiva ala ja avatud veeala / ilma hoovuste ja
tuuleta

4 kohtunikku, 2 vetelpaastjat
4 SUP lauda, paastevestid, pdéranda margid, poid

BEACTIVE

BEACH
GAMES
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Formaat:

Osalejad:
Valdkonnad:
Infrastruktuur:
Personal:

Seadmed:

Formaat:
Osalejad:
Valdkonnad:
Infrastruktuur:
Personal:

Seadmed:

TAISPUHUTAV TAKISTUSRADA
(rannas ja vees)

Valjakutse, vdistlus

10

Avatud veevali /50 m X 50 m

Avatud vesi / ilma hoovuste ja tuuleta
1Vetelpaastja

Taispuhutav takistusrada, 2 telki, poid, 1SUP laud turvalis-
use tagamiseks

RANNAJOOKS

Prooviseanss

42

Ranna ranniku ala /3 km X200 m
Rannaliiva ala

10 kohtunikku

Poranda margid, lipud, telgid, toolid, lauad
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BEACTIVE PEREKONDLIK VOISTLUS

1. UJUMINE - 70 M 2. SUPPAMINE - 70 M
©C, T ©C, R

MEESKONNALIIKMETE MEESKONNALIIKMETE
ALGUSAEG ARV ALGUSAEG ARV

15 Miinimum - 2 1.5 A

(1taiskasvanu, 1 laps)

KATSETE ARV:1

MEESKONNALIIKMETE MEESKONNALIIKMETE
ALGUSAEG ARV ALGUSAEG ARV

1050 Miinimum - 2 1050 4 inimese relee

(1 taiskasvanu, 1 laps)

KATSETE ARV: 1
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5. DISC GOLF 6. RONGA TAPSUSVISE 7. TAPSUSLOOK
< L ’ Alates 10.30

< ) Alates 10.30
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PUNKTIDE KOGUSUMMA ARVUTAMINE

Soltuvalt saavutatud tulemusest jarjestatakse meeskonnad iga Ulesande puhul, kus parim tulemus on
vastavalt esimene koht, ja halvim on viimane. Voitja maaramiseks muudetakse iga Ulesande jarjekoht
punktideks, kus 1. kohale naiteks kui voistkondade arv on 10, eraldatakse 10 punkti, 9 punkti 2. kohale jne.

Meeskond, mis kogub kbdige rohkem punkte kokku voidab. Viigi korral on voitjaks vdistkond, kellel on
kdige rohkem valjakutseid voidetud. Kuna iga valjakutse jaoks on olemas segameeskonnad, on igal perel
kaks punktisummat, mis koosnevad I&plikust pereskoorist.

Q

Grand Wings
Luxury Chauffeurs

Prozis challenge
Beach ultimate Basketball
Disc golf

Discathon

Zumba
Capoeira

Beach volley -
Beach tennis Beach point
Frescobol ‘V

Beach soccer

6 SUP boarding
Yoga Swimming

Body Balance Biathlon
Kayaking

o Water games
Bodyboarding | Partners tent | g
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. Green Guidelines: How to conduct a sustainable sport event, SFORAE, 2018
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FUUsilise tegevusetuse Ulemaailmse pandeemia kohta, Andersen et al, 2016

Eurobaromeetri eriaruanne 472 Spordi ja kehalise aktiivsuse eriaruanne, Euroopa Komisjon, 2018

Kardiorespiratoorse sobivuse testimise teostatavus, skaleeritavus ja tulemused algkoolilastel,
Domone et al,, 2016 —

. FUusilise tegevusetuse majanduslikud kulud Euroopas, ISCA-s ja CEBR-is, 2015

Tartu Tervislike eluviiside Uleskutse, Euroopa Komisjon, 2017

Krooniliste haiguste ennetamine: oluline investeering, WHO, 2005

Austraalia Statistikaamet, 2001

“Rohujuure tasandi sport — Euroopa kujundamine”. Kérgetasemeline rihm rohujuure tasandi
spordis. Aruanne volinik Tibor Navracsicsile, 2016,

Euroopa spordinadal, Euroopa Komisjon, 2020 —

Holiday Barometer seas eurooplased ja ameeriklased, IPSOS / EUROP ABI uuring, 2019

Kehalise aktiivsuse langus parast pikki suvevaheaegu 5-8-aastastele lastele. T. Volmut, P. Dolenc, B.
Simunic¢ — Harjutus ja elukvaliteet, 2008

Ulekaalulisus ja kehaline sobivus nooruki eelses eas lapsed dppeaastal ja suvel periood: mdju
organiseeritud kehalise aktiivsuse. Antonios D. Christodoulos, Andreas D. Flouris, Savvas P.
Tokmakidis —

S&astva arengu eesmarkide tegevuskava 2030, URO, 2020

Perede kaasamine kehalise aktiivsuse uuringutesse: perepdhine fookusgrupi uuring, 2015.H.E.
Brown, A. Schiff ja E.M.F. van Sluijs —

Rohujuure tasandi sport — Euroopa kujundamine, Euroopa Komisjon | Hotelli lonkama, 2016
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BEACTIVE BEACH GAMESI URITUSTE KORRALDAMISE
KASIRAAMAT

Kaesolev BeActive rannamangude kasiraamat on loodud programmi “Rannamangud kui
vahend kehalise ja spordialase tegevuse edendamiseks rannas (BeActive Beach Games)’,
mida rahastatakse programmist ERASMUS+.

Project website: www.beactivebeachgames.com

Project coordinator: Latvian Sports Federations Council
Project partners:

Portuguese Institute of Sports and Youth The International
Sports for All Association (TAFISA)

International Sport and Culture Association (ISCA)
Lithuanian Union of Sports Federations

Estonian Beach Sport Federation

Union of Sports Federations in Catalunya

Euroopa Komisjoni toetus kdesoleva valjaande koostamisele ei tahenda sisu kinnitamist,
mis kinnitab ainult autorite seisukohti, ning komisjoni ei saa pidada vastutavaks selles
sisalduva teabe véimaliku kasutamise eest.

Avaldatud 2020

Lisainfo saamiseks votke palun Uhendust:
Latvian Sports Federations Council
Crostonas street 6B, Riga, Latvia, LV-1013
Email: Isfp@lsfp.lv

Website: www.Isfp.lv
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UUS MUDEL

Unikaalne Urituste kontseptsioon, mille eesmark on edendada kunstlike- ja looduslike randade
kasutamist spordis ja kehalises tegevuses, mis keskendub mitmepdlvkonnalistele peredele, noortele,
taiskasvanutele ja erineva sotsiaal-majandusliku taustaga eakatele kodanikele, puuetega inimestele,
riskiruhmadele, sisserdndajatele ja sotsiaalselt térjutud rthmadele.

PROJEKTI TULEMUSED

BEACTIVE METOODILINE BEACTIVE
. RANNAMANGUDE RANNASPORDI- JA RANNAMANGUDE
URITUSTE KORRALDAMISE KEHALISEAKTIIVSUSE AGENDA
KASIRAAMAT JUHEND KOIGILE
MUDELIT ON KATSETATUD: KAASATES:
1. Linnarannas, Riias 23 sporditegevusega Lapsed, Noored, Taiskasvanud, Seeniorid, Pered,
2. Portimao looduslikus rannas 21 sporditegevusega Sobrad, Sportlased, Puuetega inimesed

iR 2XAEY & X

BEACTIVE RANNAMANGUDE EELISED

A
JATKUSUUTLIKKUS PARAND SOTSIAALNE TURISM
Et edendada ressursside Edendada kohalikku KAASATUS Atraktiivne
austavat ja jatkusuutlikku kultuurilist identiteeti Spordiga tegelemiseks, Uritus turismi
kasutamist ja suurendada tulevaste mis on keskendunud edendamiseks
pdlvkondade spordi osalemisele konkurentsi
parandit asemel
@ |ﬁ;
KESKKONNATEADLIKKUS TERVISLIKE VAARTUSED JA RUUMIDE
Madiste on kavandatud ELUVIISIDE EETIKA UUENDUSLIK
vastavalt rohelistele EDENDAMINE Et edendada alisat KASUTAMINE
suunistele ja spordi Et vahendada Euroopa mé&ngu, austust, Lihtne lahenemine
heade keskkonnatavade  passiivsuse suundumust koostood, sallivust, tegevusetus kriisi
kasiraamatule ja suurendada kehalise kaasatust ja sOprust lahendamiseks
aktiivsuse praktikat valistingimustes ja
rannas linnakeskkonnas

BeActive rannamangud on kergesti kasutatav ressurss omavalitsustele,
spordiklubidele, organisatsioonidele ja Uksikisikute rGhmadele, et stimuleerida
sporti ja kehalist tegevust rannakeskkonnas ning korraldada oma véljaannet
mangudest tdelistel voi kunstlikel randadel.

WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM

Project coordinator Project partners
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