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@ |ZANGA

,BeActive" Papladimio Zaidynés (toliau dar
vadinamos ,Papladimio Zaidynémis®) yra
unikali renginiy koncepcija, sukurta skatinti
fizin] aktyvuma ir sporta papludimiuose ir
vandens pakrantese, kuria siekiama padidinti
jvairiy gyventojy grupiy dalyvavima, skatinti
socialine jtraukt, tvary vystymasi ir skleisti
vertybes, susijusias su sveika gyvensena. = .
,BeActive" Papladimio Zaidyniy renginiy
organizavimo vadove pateikiamos nuoseklios
gairés per jvairius renginio organizacinius
etapus, apimancius: planavima, koordinavima,
sklaidg, jgyvendinima ir stebeseng (grjztamajj
rysjir vertinima).

Papludimio zaidimy metodika buvo sukurta
reaguojant | kelis issUkius, su kuriais mdsy visuomene
susidUre pastaraisiais desimtmeciais. IS tikryjy fizinis
neveiklumas buvo susijes su laipsniskai didejanciu keliy
neuzkreCiamuyjy ligy paplitimu. Fizinis neveiklumas buvo

laikomas pandemijos dalimi! kur Europa néra isimtis?2 Beveik puse
europiecCiy niekada nesportavo ir neuzsimingjo fizinio lavinimo veiklomis, o
pastaraisiais metais Si dalis pamazu vis didejo.3

Antsvorio ir nutukimo paplitimas, lemiantis 5% viso pasaulio mirstamumo ir laikomas pagrindiniu
neuzkreciamuyjy ligy (tokiy kaip cukrinis diabetas, Sirdies ir kraujagysliy bei kvepavimo taky ligos ir vezys)
veiksniu, kuris nuo 1980 m. iSaugo daugiau nei dvigubai ir Siandien yra vienas is dazniausiai pasitaikancios
sveikatos problemos Siuolaikinéje visuomeneéje. Pagrindines Siy tendencijy priezastys yra besikeicianti
mityba ir vis labiau seslus gyvenimo bldas, paveikiantis visus gyventojy sluoksnius. Tiesiogiai siejant
su Papladimio zaidimy modeliu, jrodymai rodo, kad seslaus elgesio padidejimas yra susijes su vaiky ir
Jjaunuoliy zymiu fizinio pasirengimo sumazejimu iki 80%* vasaros atostogy metu..

Be tiesioginio poveikio gyvenimo trukmei ir sveikos gyvenimo trukmei, sustinges fizinio aktyvumo lygis
daro jtaka zmoniy sveikatai ir gerovei, todél padideja ekonomineés islaidos, tokios kaip padidéjusios
sveikatos prieziGros iglaidos, sumazéjes uzimtumas ir produktyvumas. Siuo atzvilgiu zinoma, kad fizinio
neveiklumo islaidos Europoje gali isaugti iki 80 milijardy eury per metus.®

Noreédami isspresti $ig neveiklumo krize, iniciavome Papladimio Zaidynes, kuriy tikslas ir uzmojis yra
skatinti fizinj aktyvuma ir sportg papludimyje visiems gyventojy sluoksniams - tiek naturalioje, tiek
dirbtineje aplinkoje. Be to, paplddimio zaidynes skatina maziau matomas, maziau aktyvias ir socialiai
pazeidziamas visuomenes grupes.

—

Update on the global pandemic of physical inactivity, Andersen et al.,, 2016
Special Eurobarometer 472 Sport and Physical Activity Report, European Commission, 2018
Special Eurobarometer 472 Sport and Physical Activity Report, European Commission, 2018

The feasibility, scalability and outcomes of cardiorespiratory fitness testing in primary school children, Domone et al, 2016

N WON

The economic cost of physical inactivity in Europe, ISCA un CEBR, 2015
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,BeActive" Papladimio Zaidyniy organizavimo vadove (toliau vadinamas vadovu) pateikiamos metodineés
gairés, kaip organizuoti sekminga papludimio zaidimy renginj, skirta potencialiems organizatoriams ar
suinteresuotiems subjektams, tokiems kaip sporto organizacijos, savivaldybes, vietos ir regiony valdzios
institucijos ir Kkitos institucijos nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis. Vadove taip pat pateikiamos
rekomendacijos ir geriausios praktikos pavyzdziai, jskaitant rekomendacijas, parengtas rengiant dvi
tarptautines papludimio zaidynes:

1. Miesto aplinkoje - Rygoje, Latvijoje, vykusiame 2019 m. Rugpjdcio 17-18 d2019;
2. NatUraliame papltdimyje prie vandenyno — Portimao mieste, Portugalija, vyko rugsejo 7-8 dienomis 2019.

Vadovas buvo parengtas jgyvendinant ,Erasmus +* projekta

,Papludimio zaidimai kaip priemoneé skatinti fizine ir sportine
veikla paplidimyje (BeActive Paplidimio Zaidimai)*.
Tai  buvo |gyvendinta bendradarbiaujant sporto
organizacijoms i septyniy Saliy, turinCiy skirtingas
kompetencijos sritis. Projekto metu buvo sukurtas
Projektas sukure ,BeActive Beach Games" modelj
- sporto renginj, propaguocjant] aktyvy ir sveika
gyvenimo buda, dalyvaujant fizineje ir sportineje
veikloje papludimyje, skatinancig socialine jtrauktj,
darny vystymasi ir daugiakultlrj bendradarbiavima.

Sis modelis skatina jvairiy grupiy, tokiy kaip $eimos
su vaikais, jaunuoliy, suaugusiyjy ir pagyvenusiy
zmoniy, turinCiy skirtinga socialinj ir ekonominj
pagrinda, asmeny su negalia ir kity pazeidziamy
visuomenes grupiy, pavyzdziui,
rizikos grupes paaugliy ir P
imigranty, jsitraukima. Modelis ;
yra pritaikytas paplddimio aplinkai,
sitlanciai platy sporto ir fizinio aktyvumo spektra, kurj galima
sportuoti ant smelio ir vandens bei tokiu badu jj galima atkartoti
ir kitose vietose, pavyzdziui, dirbtiniuose smélio paplddimiuose
miesto aplinkoje, prie upiy, ezery, baseiny ir kt.

Be Sio vadovo, projekto partneriai sukure ir kitg pagalbine
medziaga:

1. Fizinio aktyvumo papludimio sporte ir uzsiemimuose vadova,
kurj sudaro trumpi reklaminiai vaizdo jrasai ir praktine patarimy
medZiaga apie tam tikras sportines ir fizines veiklas, kuriomis
paplddimyje gali sportuoti visi, nepriklausomai nuo amziaus, sveikatos,
fiziniy galimybiy ar gabumuy;

2. Pasitlyma ,BeActive" PaplGdimio Zaidynéms, skirtg regioniniams, nacionaliniams ir tarptautiniams
suinteresuotiesiems subjektams, siekiant paremti paplUddimio zaidimy organizavima visoje
Europoje.

Visa medziaga, vaizdo jrasus ir paveikslelius galite rasti projekto tinklalapyje:
www.beactivebeachgames.com


http://www.beactivebeachgames.com
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@ PAGRINDINIAI FAKTAI

FIZINIS NEVEIKLUMAS

2017 m. Rugsejo men. Europos Komisija atnaujino kvietima visoms suinteresuotoms Salims i$ skirtingy
sektoriy propaguoti sveika gyvensena per sporta, maistg, naujoves ar mokslinius tyrimus europieCiams
visose Europos Sajungos (ES) valstybese narese, paskelbdama Tartu kvietima sveikai gyvensenai.t Taip pat
2017 m. ,Eurobarometro” apklausa apie sporta ir fizinj aktyvuma nustate, kad mazdaug 60% europieciy
bent karta per savaite niekada nesportuoja ir nesportuoja. Palyginti su ankstesne 2014 m. Apklausa, tai
rodo neigiama tendencijg - nuo 42% iki 46%.

Padidejes vaiky nutukimas ir prastos sveikatos salygos tarp maziau privilegijuoty visuomenes sluoksniy
suformuoja sias tendencijas ir prisideda prie fizinio aktyvumo bei sporto aktyvumo sumazejimo, taigi
ir sveikesnio gyvenimo bddo pasirinkimo. Kita
. . . vertus, antsvoris, nutukimas ir keletas letiniy
»Sportas yra. klekV!ehO RS Ir. moters ligy, tokiy kaip sSirdies ir kraujagysliy ligos bei
paveldo dalis, todel jo nebuvimas diabetas, mazina gyvenimo kokybe, didina
niekada negali bGti kompensuojamas*. sveikatos biudzety ir %aliy ekonomikos rizika.?
- Pierre de Coubertin (prancuzy Sporta ir fizinj aktyvuma reikia skatinti nuo
pedagogas ir istorikas, siuolaikiniy ankstyvos vaikysteés visais amziaus tarpsniais, kad
Olimpiniy Zaidyniy tévas) gs lgalétq tapti neatsiejama asmens kasdienybes
alimi.

SPORTINE VEIKLA

Sportas yra didéjantis socialinis, kultdrinis ir ekonominis
reiskinys, svariai prisidedantis prie socialinio modelio, kuriuo
siekiama pagerinti pilieCiy gyvenimo ir darbo salygas
tvarioje, palaikancioje, klestincioje ir taikioje aplinkoje,
kdrimo. Sportine veikla yra susijusi su tokiomis
svarbiomis vertybemis kaip komandos dvasia,
solidarumas, tolerancija, bendradarbiavimas,
transcendencija ir saziningas zaidimas,
prisidedantis prie asmenybeées tobulejimo ir
iSsipildymo. Sportas taip pat skatina aktyvy ES

pilieCiy indéljjvisuomene ir taip padeda skatinti

aktyvy pilietiskuma.

Strategine jvairiy sluoksniy zmoniy integracija
| bendrus bendruomenes projektus parode,
kad tai padeda didinti asmeny ir grupiy
atsidavima, o dalyvavimas apibddinamas kaip
,Joendruomenes gyvenimo variklis®. Australijos
statistikos biuras sidlo, kad dalyvavimas sportingje

6 Tartu Call for a Healthy Lifestyle, Eiropas Komisija, 2017

7 Preventing chronic diseases: a vital investment, PVO, 2005
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ir kulturinegje veikloje zmonéms ir grupems gali suteikti bendrumo, priklausymo ir palaikymo jausma
saveikos metu.®

Dalyvavimas tarp bendruomeniy vykstanciuose sporto renginiuose gali bdti atskaitos taskas kuriant
bendruomenes tinklus ir rysius, kurie yra svarbls socialinei sanglaudai ir jtraukciai. ,Sportas visiems"
arba paprastasis sportas leidzia bendruomenei uzsiimti veikla su skirtingais visuomenes sluoksniais,
nekeliant | rezultatus orientuoty tiksly, prisidedant prie sveikata stiprinancio sporto ir fizinio aktyvumo
skatinimo. Megejiskas sportas taip pat gali
atlikti svarby vaidmenj skatinant neformalyjj

mokymasi ir plétojant skersinius jgudzius, Megejiskas sportas yra fizinis
tokius kaip lyderysté, komandinis darbas ir laisvalaikio uzsiémimas, organizuotas
problemuy sprendimas, ir yra susijes su didziuliu ir neorganizuotas, reguliariai
ekonominiu poveikiu vietos bendruomenése, vykdomas neprofesionaliai sveikatos,

nes 60% europieCiy uzsiima sportine veikla.
ir apie 60 milijony Europos pilieCiy yra sporto
kluby nariai?

Svietimo ar socialiniais tikslais.

BEACTIVE PAPLUDIMIO ZAIDYNES

Europa yra gerai zinoma del savo spalvingy natdraliy papludimiy, besidriekianciy tdkstancius kilometry
Craikijoje, Italijoje, Ispanijoje, Portugalijoje, Prancuzijoje, Kroatijoje, Latvijoje, Estijoje ir kt. tokie miestai
kaip Paryzius, Briuselis, Berlynas, Amsterdamas, Londonas, Kopenhaga ar Ryga, kur upiy, ezery ar kanaly
krantai paverCiami paplddimiais. Su nedideliais pakeitimais ir be jokiy ypatingy investicijy kiekviena
aplinka gali buti naudojama sportinei veiklai vystyti. Taigi butina rasti naujy budy, kaip padidinti bendra
zmoniy dalyvavima fizineje veikloje, siekiant skatinti aktyvesn] gyvenimo buda, naudojant jvairias
aplinkas, ypac tas, kurios leidzia atsipalaiduoti prie vandens, nepriklausomai nuo amziaus, socialinio ir
ekonominio lygio bei fiziniy galimybiy.

Papladimio sporto uzsiemimai suteikia jvairias galimybes visoms amziaus grupems dalyvauti fizingje
veikloje, lavinamoje vandenyje ir smelyje, o tai gali sumazinti raumeny ir kauly suzalojimo rizika, pvz.
paplddimio tenisas Italijoje prasidejo kaip paplddimio sportas, kuriame vyresnio amziaus Zzmones ieskojo
lengvesniy ir maziau varginanciy laiko praleidimo budy papludimyje kaip alternatyvos paplddimio
tinkliniui. Panasiai paplddimio futbolas tapo populiariu laisvalaikio praleidimo bddu paplddimyje
Brazilijoje.

Kaip varzymosi modelj, Azijos papladimio zaidynés pradéjo plétoti papladimio sportg ir zaidimus. Sis

struktdrizuotas sporto renginys vyko jau kelerius metus ir sulaukia sekmingy rezultaty, jskaitant daugybe
naujy ir jdomiy sporto Saky, atsirandanciy is skirtingy Saliy dalyviy kultdry.

Kalbant apie parama infrastrukturai, nors daugeliui Olimpiniy sporto Saky reikia dideliy investicijy,
kurios néra prieinamos visoms Salims deél reikalingy istekliy trdkumo, paplddimio sportas yra pigesnis
ir prieinamesnis. Todeél paplddimio sportas tampa vis populiaresnis visame pasaulyje ir 2019 m. spalio
men. Kataro paplddimyje buvo suorganizuotos pacios pirmosios ANOC pasaulio paplddimio zaidynes,
iSbandytos daugybée naujy sporto Saky, ketinancios praverti kelig | Oimpines Zaidynes.

Kita vertus, dabartinis ,BeActive Papltdimio Zaidyniy modelio vadovas gali palengvinti bendruomeniy

sporta ir fizine veikla paplidimyje, skatinti sporta jvairiuose visuomenes sektoriuose. Jis buvo sukurta

8  Australijas Statistikas birojs, 2001

9  “Grassroots Sport — Shaping Europe”. High Level Group on Grassroots Sport. Report to Commissioner Tibor Navracsics, 2016,


http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/hlg-grassroots-final_en.pdf
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/hlg-grassroots-final_en.pdf
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reaguojant | Europos Komisijos bendra politika, kuria siekiama padidinti dalyvavima sporte ir fizingje
veikloje ES, ir jgyvendinta kaip dalis Europos sporto savaités iniciatyvos.

Europos sporto savaite siekiama skatintisporta ir fizine veikla visoje Europoje, kurti naujas veiklas ir remtis
jau jgyvendintomis sékmingomis iniciatyvomis Europos, nacionaliniu, regioniniu ar vietos lygmeniu.
Europos sporto savaite skirta visiems, nepriklausomai nuo amziaus, issilavinimo ar kino rengybos lygio.
Didziausig demesj skirdama vietos visuomenes iniciatyvoms, ji siekia jkvepti europiecCius reguliariai
#BeActive ir sudaryti Zmonéms galimybes kasdien mankstintis.®

10 European Week of Sport, European Commission, 2020
ec.europa.eu/sport/week_en
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€ BEACTIVE PAPLUDIMIO ZAIDYNIU
MODELIS

VIZIJA

,BeActive" Paplidimio Zaidynés yra ,sportas visiems" renginiy koncepcija, jungianti ir propaguojanti
dalyvavimo sporte ir poilsio su fizine veikla socialine verte visiems gyventojy sluoksniams, skatinanti
gerinti gyvenimo kokybe, sveikata ir gerove bendruomenei ir pilieCiams, kartu prisidedant prie socialiniy
vertybiy skleidimo, laikantis tvaraus vystymosi tiksly.

MISIJA

,BeActive" PaplGdimio Zaidynés yra unikali renginiy koncepcija, reklamuojanti fizinj aktyvuma ir sporta
paplddimiuose ir vandens pakrantése. Remiantis ,sportas visiems® metodu, juo siekiama skatinti
aktyvesn] jvairiy visuomeneées sluoksniy dalyvavima visuomenes sporte ir

fizinéje veikloje, skatintisocialine jtrauktj, tvaruma ir sveikos gyvensenos

vertybes. Sis modelis populiarina paplddimius ir pakranciy zonas

H‘ ne tik kaip poilsio ir seslaus laiko praleidima sauléje kartu

. Q" su Seima ar draugais vietas, bet ir naudojamas kaip

- =35 reikSmingas fizinio aktyvumo ir sporto kontekste. Taigi
i

prie tradiciniy aplinkybiy pridedami nauji aspektai,

tokie kaip bendradarbiavimas, jtrauktis, nuotykiai

ir linksmybes, laikantis tvaraus poziurio,
apimancio demesj gamtos iSsaugojimu.

,BeActive" Papladimio Zaidynés yra skirtos

visy karty seimoms - vaikams, tévams ir
seneliams. Zaidynes, sitlo ne tik guléjima

papludimyje, bet jsitraukima j skirtingas
sporto Sakas. Papludimio zaidynéese
taip pat skatinama dalyvauti skirtingos
socialinés ir ekonomines padeties bei
nejgalieji, kartu atkreipiant ypatinga
demesjjkonkrecius maziau galimybiy
turincius zmones, tokius kaip rizikos
grupes paaugliai, imigrantai ir kitos
grupés.

Modelis yra lankstus ir lengvai
jgyvendinamas |jvairiose lokacijose,
atsizvelgiant ] vietos renginiy
organizatoriy ir suinteresuotyjy saliy
poreikius ir tikslus.
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MISIJA

Skatinti fizinj aktyvuma
ir dalyvavima sporte per

sveika gyvensena,

socialine jtrauktj ir
darnaus vystymosi

tikslus

BEACTIVE

BEAC
GAM

( )

STRATEGINE SISTEMA
Meégéjiskas ir tradicinis
sportas ir zaidimai, Vertybés
(etika, saziningas zaidimas,
bendradarbiavimas),
daugiakultariskumas,
socialinis jgalinimas,
sveikata, darnaus vystymosi
S E

\ Y

/‘

BEAC
GAmD

~

-

KAS?

Megéjy sportas, tradiciniai
sporto zaidimai, papladimio
zaidimai ir uzsiemimai
KAIP?

Varzybos, demonstracijos,
iSbandymo sesijos, iSSukiai,
meistriSkumo pamokos

-

Paplddimio rankinis,
Paplddimio tenisas,
Nejgaliyjy vezimeliy tenisas,

Crossmintonas,

Papltdimio grindy riedulys,
Papltdimio futbolas,
Papltdimio skraidantis diskas,
KrepSinis 3x3

J
/

Pavyzdys Pavyzdys Pavyzdys Pavyzdys Pavyzdys
ZAIDIMAI UZSIEMIMALI DEMONSTRACIJOS  UZSIEMIMAI PAPLUDIMIO ISSUKIAI
PAPLUDIMYJE PAPLUDIMYJE BANDOMOSIOS VANDENYJE e :

eimos taure,

T _ SESIJOS IR L N .. .

Paplddimio tinklinis, Bégimas, - Bdriavimas, Pripuc¢iamas klia¢iy ruozas
PaplGdimio tinklinis sédint Siaurietigkas &ji IS Irklen¢iy sportas (paplGdimyje ir vandenyje)
apltdimio tinklinis sedint, jaurietiSkas éjimas, PAMOKOS ) ,

Riedlenciy sportas, Plaukimas,

Biatlonas, triatlonas Fitnesas, Aerobika, Banglenciy sportas,

Matkotas, Hidro-gimnastika, Ciuozimas banglente
Dviraciu sportas, Kapueira, atsigulus,
Petanke, Zumba, Slydlenciy sportas,

Paralimpinis Saudymas,  Kovos uzsiemimai, Kanojy sportas,
Joga,
Sokiai,

KUno balancas

Papladimio kvadratas, Nardymas,
Diskgolfas Klidciy ruozas

Atletika vaikams,
Tekbolas,

Virveés traukimas,
Kalny dviraciy trialas,
Boulderingas

(Laipiojimo siena)

J
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STRATEGINE SISTEMA

BeActive® Paplidimio Zaidimai yra iniciatyva ,sportas visiems*, paremta keturiomis strateginémis
kryptimis:

1. Maksimaliai padidinti bendruomenés jsitraukima (dalyvavima) | megejiska sporta ir rekreacine fizine veiklg;

2. Pripazintiir skatinti sporto, fizinio aktyvumo nauda sveikatai, Svietimui ir socialinei gerovei,
atsizvelgiant | darnaus vystymosi perspektyva;

3. Padidinti sporto patraukluma suteikiant lygias galimybes ir skatinant visy gyventojy grupiy
jtraukima;

4. Maksimaliai iSnaudoti natUralig infrastruktdra ir isteklius.

MEGEJY SPORTAS IR TRADICINIS
SPORTAS IR ZAIDIMAI

Megejiskas sportas ir tradicines sporto
Sakos bei zaidimai turi  didziulj
potenciala motyvuoti, jkvepti
ir ugdyti tapatybes jausma ir
priklausyma bendruomenei,
siejant skirtingas kartas panasioje
socialingjeirkultdrinéjeaplinkoje.
Tradicinés sporto Sakos ir
zaidimai lemia dalyvavima ir

perteikia bendradarbiavimo, e 3 _ ‘
jtraukimo, jvairoves, solidarumo, ] mn / s BE.KNCEH
kultdrinio samoningumo ? W e

ir taikos vertybes. Turéedami
aiskius  tikslus, struktdrizuotas
vertybes, prasminga veikla ir
palaikanciag Papludimio zaidimy
organizavimo metodika, galite
skatinti bendruomeniskumo jausma ir
taip padeti pasiekti Papludimio zaidimy
vizija ir misija.

VERTYBES

,BeActive" Papladimio Zaidyniy modelis remiasi tokia placia principy grupe kaip tvarumas, lygybe,
jtrauktis, saziningumas ir daugiakultdriskumas. Be to, dalyvavimas sportingje ir fizineje veikloje leidzia
pilieCiams patirti dar keleta vertybiy, tokiy kaip etika, saziningumas, rupestis, pagarba ir atsakomybe.
Be to, komandinis sportas ir veikla perteikia kitas dimensijas, tokias kaip tikslo nustatymas, susitelkimas,
savidisciplina, bendradarbiavimas, pagarba kitiems ir aplinkai, kova su pergalemis ir pralaimejimais, taigi,
mokymasis apie sekme ir nesekme.

Kiekvienam asmeniui Seima ir Svietimas yra pagrindas mokytis ir integruoti vertybes, todel ,BeActive”
papludimio zaidynes yra skirtos butent Seimoms. Vaikysteje sporto metu patiriamos vertybes daro kritinj
poveik] blsimam gyvenimui, daro jtaka suaugusiyjy gyvenimo budui ir pasirinkimui, o galiausiai ir
asmenybei.
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ETIKA

Sportoetikayratema, kuriyra aptariama auksciausiu lygiu, jtraukiant elitinius sportininkus ir organizacijas,
taciau aptariamos temos lieCia problemas susijusias su varzyby baigtimis ir dopingo vartojimu. Mégejy
sporto lygmenyje reikia puoseleti sporto sgzininguma, o ,BeActive” paplidimio zaidimus galima naudoti
kaip platforma svarbiems klausimams, susijusiems su dopingo prevencija, varzyby baigtimi ir kitomis
grésmemis sporto saziningumui, spresti. 1S tikryjy sukurtas modelis apzvelgia rizika ir veiksmus, kuriy
reikia imtis. Nepaisant to, ,Paplddimio zaidynese* labai svarbu komunikuoti su dalyviais vietos lygmeniu,
kur reikia kreiptis, kad gautumete daugiau informacijos apie tai, kaip sviesti ir skleisti Sig informacija, taip
prisidedant prie supratimo didinimo Siomis temomis ir informuojant, kaip pranesti apie jtariama elgesj,
jei kyla jtarimas. Tai puiki proga Sviesti piliecCius.

SAZININGAS ZAIDIMAS

,BeActive" Papladimio Zaidynésskatina sazininga zaidima ir pagarba kitiems. Siame modelyje naudojama
keliy karty Seimos sporto veikla yra svarbi palaikant Sig koncepcija ir skatinant asmeninj bei socialinj
Seimos nariy vystymasi. Seimos dalyvavimas gali parodyti saziningg zaidima stebimais pavyzdziais, nes
tevai gali iSmokyti vaikus nepasinaudoti nepalankioje padeétyje esancio ar suzeisto priesininko arba kaip
laikytis taisykliy. Taigi yra sukuriama teigiama socialiné aplinka tarp visy renginio dalyviy, yra rodomas
profesionalumas ir teigiamas elgesys likusiems dalyviams ir zilrovams

BENDRADARBIAVIMAS

Dalyvavimas kartu su Seima gali lengvai parodyti jos nariams bendradarbiavima siekiant tikslo. Sis faktas
gali tureti didele jtaka visuomenei, pavieniams dalyviams ir kitoms megejy komandoms, skatinant
sporto pagrindines vertybes, isrySkinant bendravimo tarp skirtingy karty atstovy svarba ir mokant,
kad fizinis aktyvumas ne tik gerina sveikata ir savijauta, bet ir gali tureti lemiamos reikSmes ugdant
socialinius jgudzius. Sia prasme Europa tapo daugiakultUriska, todél Papladimio Zaidynése ,BeActive"
daug démesio skiriama vietos gyventojy diplomatijai. Papladimio zaidyniy modelyje buvo Seimos taure,
kurioje dalyvavo seimos i$ penkiy saliy, kurios prisijunge prie abiejy renginiy. IS ty bandomuyjy renginiy
buvo labai aisku, kad sio modelio stiprybé yra uzmegzti rySius ir santykius tarp zmoniy, paremtus
dalijimusi idéjomis ir tradicijomis, naudojant tolerancijos ir bendradarbiavimo sistema.

DAUGKULTURALIZMAS

Europos Salies nacionalines sporto politikos kontekste ar savivaldybiy sporto politikos pletojimo
pozilriu, ,BeActive” Papladimio Zaidyniy modelis yra puiki platforma plétoti sporta ir fizine veiklg
bendrame renginyje. Tai veikia kaip nauja sporto politikos raida, orientuota | mazumas, atsizvelgiant |
Sias konkuruojancias tradicijy integracijos ir jsisavinimo, tautines tapatybeés ir pilietybes sgvokas. Be to,
i ,BeActive" Papladimio Zaidynes, jtraukiant mazumy grupes, neturéty kilti kliG¢iy dalyvauti. Etninéms,
mMazas pajamas gaunancioms, socialiai remtinoms ir rizikos grupems priklausanc¢ioms grupems, taip pat
geimomssunegalia, turibUtiteikiama pirmenybésporto plétros politikai.Sia prasme ,BeActive” Papladimio
Zaidyniy modelis apima Seimas ir vietos gyventojus i$ visy gyventojy sluoksniy, skatindamas tarpkultdrinj
supratima ir abipuse pagarba
bendruomenese ir tarp ju.
GCaliausiai Sis modelis palaiko

“MUsy sugebejimas pasiekti vienybe jvairovéje

pagrindine motyvacija  plétoti bus musy civilizacijos grozis ir iSbandymas.” -
pabegeliy modelio ir prieglobscio Mahatma Gandhi (Indijos teisininkas ir politinis
prasytojy socialing jtrauktj | etikas, jkvepiantis pilietiniy teisiy ir laisves
Europa - didZiausias muasy judéjima)

zemyno vertybes.
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,BeActive" Papludimio Zaidynés buvo
organizuojamos siekiant naujo socialinio
judejimo ir pletros ,variklio®. Pabréztinag,
kad per sporta ir fizinj aktyvuma,
Seimos ir asmenys gali patirti lygybe,
laisve ir jgalinimg, ypaC merginos ir
moterys, Zmoneés su negalia, rizikos
grupems priskiriami jaunuoliai ir
zmones, atsigaunantys po psichiniy
ir fiziniy traumy. Tiesg sakant,
modelyje apzvelgiama veikla, kuria
gali wvystyti visi. Taigi, papladimio
Zaidynese jgyvendinama ideja ,vystyk
sporta“, o ne ,pléetojamas sportas’,
orientuojamasi | pasitikejima savimi
ir jgalinimo skatinima, kartu didinant
bendruomeneés |sitraukima, socialin]
kapitala ir bendrg vienybe.

-

SVEIKATA

Mazdaug 60% europieciy renkasi atostogas
pajudryje," ypac seimos su vaikais, kurios megsta
- eiti | papladimj ar pakranciy zonas. Siais vasaros
meénesiais, kai vaikai ir jaunuoliai atostogauja
mokyklose, dauguma tyrimy rodo, kad fizinis
aktyvumas zenkliai sumazéja, del to kyla pavojus antsvorio
padidejimui bei fizinio pasirengimo sumazejimui.? Atsizvelgiant
| tai, papludimio zaidynes suteikia puikig galimybe Seimoms ir visiems
asmenims, esantiems judriausioje vasaros vietoje, islikti aktyviems vasaros

menesiais ir taip palaikyti fiziskai aktyvy gyvenimo buda.

TVARUS VYSTYMOSI TIKSLAI

.BeActive” papludimio zaidyniy modelyje teigiama, kad sportine veikla galima vystyti gana nebrangiai,
nereikalaujant puikios sporto infrastruktlros. Vietoje Sios veiklos galéety bdti naudojama vietine aplinka
ir gamtos istekliai tokie kaip papladimiai, vienijantys visas dalyvaujancias $alis. Sios vietos gali pasidlyti
platy sportiniy ir fiziniy uzsiemimy spektra, kur galima treniruotis ant smelio ir vandens ir kuriuos
galima atkartoti kituose kontekstuose, pavyzdziui, dirbtiniuose smelio paplddimiuose, upése, ezeruose
ar baseinuose.

Dideli tarptautiniai sporto renginiai gali neigiamai paveikti aplinka. Butina kuo labiau sumazinti sj poveik|
ir, jei jmanoma, jj panaikinti. Renginio tvarumas susijes su visu renginio organizavimo ciklu: rengiantis,
renginio metu ir po jo. Turety buati ispletoti keli aspektai, atsizvelgiant | Sia tvarumo perspektyva:

11 Holiday Barometer among Europeans & Americans, IPSOS/EUROP ASSISTANCE survey, 2019

12 Physical activity drop after long summer holidays in 5-to 8-year old children. T. Volmut, P. Dolenc, B. Simunic¢ — Exercise and quality of life, 2008
Obesity and physical fitness of pre-adolescent children during the academic year and the summer period: effects of organized physical activity.
Antonios D. Christodoulos, Andreas D. Flouris, Savvas P. Tokmakidis. doi.org/10.1177/1367493506066481
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» Maitinimas - maistas, lekstes ir stalo jrankiai;

» Aktyvus mobilumas, viesasis transportas ar dalijimasis automobiliais;
» Kontroliuojamos ir optimizuotos energijos ir vandens sgnaudos;

» Atlieky sumazinimas, pakartotinis naudojimas ir perdirbimas;

» Prieinamumo platformos visiems;

» Savanoriy jtraukimas.

Taitik kelidarnausvystymositikslai,jkuriuosreikia atsizvelgtivisiems papludimiozaidyniy organizatoriams.
Svarbu, kad per Siuos sporto renginius visiems zmonems ir visoms suinteresuotosioms salims buty
parodytas pavyzdys, kaip veikti bendradarbiaujant ir laikytis darnaus vystymosi darbotvarkes® Sporto
renginiai labai prisideda prie gyventojy svietimo, socialines sanglaudos, sveikatos ir geroves puoselejimo,
tacCiau jie taip pat yra atsakingi uz indelj j tvary vystymasi. Visoms suinteresuotosioms Salims jgyvendinus
Siuos principus, didelis sporto renginys gali padaryti didele pazanga ekonominiame ir socialiniame
sektoriuose, nors ir nedaro jokio poveikio aplinkai.

Visi auksCiau paminéti ir aprasyti principai yra persipyne ir palaiko vienas kita formuodami ,BeActive”
papludimio zaidyniy sistema. Pazymetina, kad ,BeActive” papludimio zaidyniy modelis veikia kaip
vadovas, o norint sekmingai jgyvendinti modelj, Sie aspektai turi buti pritaikyti atsizvelgiant | kiekvienos
organizacijos isteklius. Modelis visada turety buti prioritetas, formuojantis jvyk|, kad buty palaikoma
misija ir vizija.

TIKSLINES GRUPES

Seimos renginiai suteikia labai reikalingg galimybe
padidinti vaiky fizinj aktyvuma. Svarbu tai, kad
paplidimio Zaidynés skirtos visai Seimai, jskaitant
senelius, brolius ir seseris bei visus giminaicius,
kad visi Seimos nariai galéety remtis vieni kity
iSgyvenimais ir padidinty fizinj aktyvuma.
Abipusiai santykiai Seimoje gali parodyti
teigiama bendradarbiavimo model] ir
sustiprinti mégejy sporto komandy ir
asmeny fizinj suderinamuma.

,Papliddimio zaidynese" daugiausiai
démesio skiriant daugialypems
Seimoms sukuriama teigiama Seimos
aplinka, kuri gali sukurti svarbig
aplinka, skatinancia ir palaikancia
dalyvaujanciy tiksliniy grupiy (vaiky,
jaunuoliy, suaugusiyjy, senjory)
ir ypa€c asmeny, su negalia, fizinj
aktyvuma.

13 Sustainable Development Goals Agenda 2030,
The United Nations, 2020



WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM BEACTIVE
BEACH

GAMES

METODOLOGIJA

,BeActive" Papludimio Zaidyniy metodika apima visus svarbiausius renginiy organizavimo aspektus,
padedant bet kuriam potencialiam organizatoriui vystyti savo specifine renginio koncepcija ir ideja,
bei islaikant pagrindines vertybes. Papliddimio zaidyniy metodika bus toliau analizuojama 4 skyriuje
(Paplddimio zaidyniy organizavimo metodinés gaires), padedanti ir nukreipianti organizatorius |
5 pagrindinius renginiy organizavimo etapus: planavima, koordinavima, vieSinima, jgyvendinimas ir
stebejimas (atsiliepimai ir vertinimas).

MEGEJY SPORTAS, TRADICINIAI SPORTO ZAIDIMAI, PAPLUDIMIO
ZAIDIMAI IR KITOS VEIKLOS

Megejy sportas” yra platus terminas, apimantis visas neprofesionalias sporto veiklas, kurios taip pat
Zinomos kaip ,sportas visiems", o tai teikia didele socialine, kultdrine ir ekonomine nauda. Be to, Sis
terminas taip pat suprantamas kaip tradicinis ir netradicinis sportas, arba fizine veikla, egzistuojanti
kasdieniame pilieCiy gyvenime, kuriai be auksto lygio organizavimo, specializacijos ar profesionalumo ir
kity paramos istekliy reikalingas didelis vietos pilieciy jsitraukimas.'

Europos komisijos tyrejy grupe nusprende ,Megejy Sporta"s apibrezti kaip organizuota ir neorganizuota
fizin] laisvalaikio uzsiemima, reguliariai praktikuojama neprofesionaliame lygyje sveikatos, Svietimo ar
socialiniais tikslais. PrieSingai nei dideli renginiai ar plataus masto renginiai, mégejy sportas turi privilegija
jtraukti tradicines vietos sporto sakas, kurios sukuria sporto universaluma, prieinamuma sukuriant;
auksta dalyvavimo ir palaikymo lygi.

Tradicinés sporto Sakos ir zaidimai yra neatsiejama musy istorijos, kultlros ir tapatybes dalis. Jie prisideda
prie kolektyvines bendruomenés atminties nacionaliniu, regioniniu ar vietos lygiu, apimant kartas, lytis
ir individualius skirtumus. Jie suteikia unikaliy galimybiy, kuriy tradicines sporto Sakos gali netureti, ir
daznai yra pagristos linksmybémis ir dalyvavimu, o ne konkurencija. Sios savybés leidzia tradicinéms
sporto Sakoms ir zaidimams suteikti rys] su kazkuo didesniu nei vien sportas ir fizinis aktyvumas ir
uztikrinti jy aktualuma siandien. ,BeActive” papliddimio zaidyniy modelyje yra populiariausiy sporto
Saky, tradiciniy sporto Saky ir zaidimy derinys bei naujos ar inovatyvios veiklos / koncepcijos, siekiant
sudomintikuodaugiaudalyviy. Papliddimio zaidynéssuteikia daug jvairiy galimybiy dalyviams, ziirovams
ar atsitiktiniams pilieCiams (pvz. turistams) rengiant jvairius papludimio zaidimus ir uzsiemimus,
meistriSkumo kursus, vandens uzsiemimus, issukius ir demonstracijas.

VEIKLY |GYVENDINIMAS

PARODOMOSIOS DEMONSTRACIJOS IR PABANDYMO SESIJOS

Demonstracijose naujiems dalyviams parodoma veikla ir jos organizavimo forma, leidZianti jiems
iSbandyti veikla. Paprastai ekspertas arba kvalifikuotas sportininkas / treneris demonstruoja pratimuy,
zaidimy metody ar uzduociy rinkinj, leidziantj dalyviams patirti ta veikla ir suvokti jy atlikima.

,BeActive" Paplidimio Zaidyniy kontekste demonstracijos leidzia pateikti ir iSbandyti tam tikros
visuomenés ar asmeny grupeés nezinoma veikla. Sios demonstracijos gali bdti rengiamos oficialioje
erdvéje, arba neoficialioje erdvéje (su pakoreguotomis charakteristikomis), kurioje yra optimizuojamos

14 Engaging families in physical activity research: a family-based focus group study, 2015. H.E. Brown, A. Schiff and E.M.F. van Sluijs

15 Grassroots Sport — Shaping Europe, European Commission | Sport, 2016
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salygos palengvinti jos pristatyma. Siy veikly dalyviy skaicius ir praktikos (ar eksperimentavimo) trukme
kinta priklausomai nuo renginio tiksly ir jo organizavimo formos. Rygoje ir ,Portimao” sukurta unikali
abiejy ,BeActive” papludimio zaidimy koncepcija suteike galimybe kiekvienam dalyvauti arba isbandyti
visas ,BeActive” papliddimio zaidyniy modelyje paminétas sporto Sakas, uzsiemimus ir issukius. Tai buvo
labai svarbu jtraukiant jvairaus iSsilavinimo asmenis dalyvauti fizineje veikloje ir atrasti naujus budus, kaip
prisideti prie sveikos gyvensenos.

MEISTRISKUMO KURSAI

Meistriskumo kursai yra grupiniai uzsiemimai, kuriuose vienas ar keli specialistai pristato veiklg
visuomenei ir leidzia aktyviai dalyvauti. Meistriskumo kursai ne tik parodo tam tikra veiklg, bet ir gali ja
iSmokyti ar net pagerinti dalyvio kompetencijos lygj. Siy veikly dalyviy skaiciy ir jy atlikimo laika galima
pritaikyti atsizvelgiant | renginio tikslus ir jo organizavimo forma. Meistriskumo kursai daugiausia buvo
sitlomi per ,Beach Games" renginj Portimao (Portugalija), jskaitant fitnesa, zumba, kovos menus, joga,
Sokius, kino balansa ir kapueira. MeistriSkumo kursai suteikia galimybe visiems zmonems prisijungti
ir iSmokti daugybes skirtingy budy, kaip buti fiziskai aktyviems ne tik papludimyje, bet ir namuose ar
bet kurioje kitoje viesoje vietoje. Be to, jie gali bati pritaikyti taip, kad juose galety dalyvauti skirtingos
amziaus grupes, pasizymincios savitu tinkamumo ir jgudziy lygiu.

BEAL TIVE

BEACH
GAMES
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ZAIDIMAI IR VARZYBOS

Zaidimai gali bati ir pramoginiai, ir konkurencingi su savo taisyklémis. Konkurencingy zaidimy dalyviai
rungiasi vieni pries kitus siekdami nugaléti varzovus ir iSkovoti pergale. Zaidziant tokius zaidimus,
privalu atsizvelgti | reglamenta: zaidimo trukme, reikalinga erdve, dalyviy skaiciy, amziy, lytj. ,BeActive"
Papludimio Zaidyniy modelyje zaidimaiyra atviri kiekvienam ir juose nebUtinai apdovanojaminugalétojai.
Varzybos yra sukurtos individualiems Zaidéjams ar komandoms, atstovaujancioms dalyvaujancias
organizacijas — 3alis, regionus ar miestus ir kt. ,BeActive” Papladimio Zaidyniy varzybos, skirtos visiems
dalyviy segmentams, buvo rengiamos Rygoje. Renginio rungtynese galéjo dalyvauti ne profesionalai
ir sporto komandos, dar iki renginio galejusios registruotis BeActive paplidimio zaidyniy interneto
tinklalapyje. Siekiant skatinti fizinj aktyvuma bei sporto prieinamuma, kiti tinklalapyje besiregistravusieji
zaidimo diena dalyviai turejo galimybe dalyvauti begimo, SUP irklavimo varzybose. Pakeiciant taisykles,
varzybos tapo jvairesnes ir zymiai labiau atitinkancios ,sporto visiems" principus. RySkus pavyzdys —
papludimio tinklinyje vietoj standartinio du pries du, pakeista j trys pries tris.

VANDENS UZSIEMIMAI

Vandens sportasir uzsiemimai turispecialia ypatybe —unikalig aplinka sportuoti: plaukimas, vandens polo,
vandens aerobika, plaukimas kajakais, SUP irklavimas - toks sportas pasizymi papildoma jega, atsiradusia
delvandens priesinimosi, kurig kUnas turi jveikti, o pavirSiaus jega suteikia nesvarumo buseng, leidziancia
laisviau judeti, ir kurios deka nejgalieji ar traumuotieji gali uzsiimti terapeutine veikla. Taipogi, vandens
uzsiemimai yra smagus ir kupini nuotykiy, taciau Sie uzsiemimai, ypac atviruose vandens telkiniuose,
gali buti rizikingi, todel papladimio zaidyniy organizatoriai turi visuomet patikrinti ir jsitikinti, jog aplinka
tvarkinga, yra visos saugumo priemones ir zinoti visus rizikos mazinimo bddus. Abiejuose renginiuose
Rygoje ir Portimao mieste buvo uztikrintos gelbéjimosi liemenes, nuolatine gelbetojy priezidra, taip pat
gelbéjimosi valtys ir kajakal.

Y N -

ISSUKIAI

ISSukiai — kitokie uzsiemimai, reikalaujantys kitokiy fiziniy ir protiniy jgudziy norint jveikti siekinius. Tokie
iSSUkiai kuriami dalyviams po vieng, poromis, komandoms ir visokio amziaus grupems. Uzsiemimai
vedami eksperto — atleto ar trenerio, padedancio perprasti taisykles. Konkurencinguose zaidimuose,
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kiekvienas uzsiemimas vykdomas atskirai, bet vertinamas visy rungciy taskus pagal laika, distancija ar
tiksluma, susumuojant. Grupineés rungtys leidzia formuoti jvairaus amziaus ir jvairiy fiziniy sugebéjimy
grupes, siekiant skirtingy pasiekimuy.

Abiejose PaplGdimio Zaidynése organizatoriai renge ,BeActive” Seimos Taure —varzybas eimoms (tévams
irvaikams) i& penkiy skirtingy pasaulio 3aliy. Seimos Tauré Rygoje i$ viso apémé astuonias rungtis—kopima
sienomis, SUP irklavima, plaukima, virves traukima, petanke, paplidimio tenisa, bégima ir gimnastika, ir
Sios rungtys buvo isdéstytos aplink visa renginio plota (Lucavsaloje) ir truko dvi dienas. Portimao renginyje
rungtys buvo panasios, kaip ir Rygoje, taip pat jtraukus ir papildomas rungtis — vandens ir pripuciamy
kliGciy ruozus, diskatlong, papliddimio boulinga, tiksly disko metima ir precizinius kamuolio spardymus.
Buvo isSbandyta keletas Siy zaidyniy varianty — Rygoje Seimos rungesi su kitomis Seimomis, o Portimao
renginyje seimos nariai buvo susimaise, siekiant skatinti bendradarbiavima ir kulturinius mainus. Abi
Sios varzybos buvo prizidrimos patyrusiy instruktoriy, visos seimos turejo po zemelapj ir baly zymejimo
lenteles saves vertinimui po kiekvienos rungties.

NAUDA

Pritaikant ,BeActive* PaplGdimio Zaidyniy model] panasaus poblddzio renginiams, dalyviams ir
organizatoriams ilgainiui pasireiks daug naudingy pozymiy. Keletas jy aprasyti toliau.

SOCIALINE |[TRAUKTIS

,BeActive" Papltdimio Zaidyniy modelis skatina aktyvy ir sveika gyvenimo blda dalyvaujant fizinése
rungtyse, paremtose socialine jtrauktimi nepaisant lyties, fiziniy gebejimuy,

religiniy ir politiniy jsitikinimy, seksualines orientacijos, kultdros,
socioekonominio fono, profesijos, etniskumo ir kity skirtumy. Ypac
kreipiamas demesys | Seimy ir visy jy karty jtraukima — vaikus,
tevus ir senelius.

Dalyvavimas suteikia galimybe iSvystyti platy socialiniy
jgudziy diapazona-puikig komunikacijg ir konstruktyvy
bendradarbiavima su kitais kaip lygus lygiam, taip
pat padeda patobulinti visuomeninj sarysj] per |j
visuomeneg, komandinj darbg, sazininga zaidima,
pagarba taisyklems ir tolerancija vieni kitiems

integruojant visus.

Sidlomose veiklose gali dalyvauti visi. BeActive
Papladimio Zaidyniy modelis remiasi $iais
principais:

» Kiekvienas zmogus gali dalyvauti aktyviose
aplinkose (lygi prieiga — ,sportas visiems"):

» Uzsiemimai turi vykti palaikancioje, saugojancioje
ir besirtpinancioje aplinkoje, kuri skatina kiekvieno
galimybes;

» Zmoneés su neadekvacia ar be tévy priezidra yra rizikos
grupegje, todél grupinis sportas tokioje situacijoje yra puikus
bldas skatinti socialine jtrauktj.
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TVARUMAS

Vienas didziausiy isstkiy tvariam vystymuisi
—tam tikry grupiy, kurios, del socialiniy ar
kulturiniy priezasCiy,nerasusidomejusios
ir motyvuotos reikalingam indeliui
j sporta, kaip tvarumo skatinimo ir
pozityvios |takos ateiCiai ir aplinkai,
integracija. BeActive Papludimio
Zaidynés gali  mobilizuoti  didelj
zmoniy skaic¢iy. Vykdomi sporto ir
fizinés veiklos uzsiemimai yra puikus
jrankis, skatinantis socialine lygybe,
susitelkima ir zmogaus vystymasi,
taciau jis turi buti platinamas, kiek
tik jmanoma, tvariu buddu. Socialinis
tvarumas isryskina pagarbos
reikiamybe lokaliniame lygyje -
"'"': itin svarbu gerbti jvairias kultUras ir
~ tradicijas, atsizvelgiant ne tik | aplinkos,
bet ir socialinius bei ekonominius fonus.

TRADICIJOS IR INOVACIJOS

Tradicija apibudinama kaip tikejimas, principas
ar veikimo budas, kurj tam tikry visuomeniy ar
grupiy Zzmones sekdavo ilga laika,’® o inovacija — naujy
produkty, projekty, idejy ar metody naudojimas ar
pléetra.

Vienas i ,BeActive" Papladimio Zaidyniy tiksly - jungti tradicijas su

naujomis idéjomisir inovacijomis. Tradiciniai zaidimai ir sporto Sakos formuoja
svarbig musy istorijos dalj ir padeda formuoti muUsy ir musy kultlrinés jvairoves identiteta. Tradiciniai
zaidimai vyko abiejuose renginiuose — kapueira, petanké, Sokimas per virve, virves traukimas, banglenciy
sportas, futbolas — taip iSryskinant interkulturinj dialoga ir taika, tolerancija ir jtraukima, sustiprinant
socialine galia ir remiant etinj sporta. Tradicijos yra labai svarbios vystant sporto ir visuomeniy ateitj, bet
jos turi bUti jJungiamos su inovatyviomis technologijomis, kurios skatina suvokima ir susidomejima tarp
Jjauniausiyjy. Tokiu budu daug inovatyviy uzsiemimuy buvo jtrauktos | zaidyniy programas sukuriant
misrig pasidla.

PALIKIMAS

Siais laikais didziyjy sporto jvykiy organizatoriai veikiami daugelio suinteresuoty $aliy, ty., institucijy,
norint atsargiai planuoti palikima visuomenems — materialyjj (infrastruktlras, ekonominj vystymasi)
ir nematerialyjj (kultdra, tradicijas, inovacijas). ,BeActive’ Paplidimio Zaidyniy modelis taipogi kreipia
démesj | Sias salygas rengiant tokius renginius. Pavyzdziui, svarbu, kad tokie renginiai prisidety
(visuomeniniame lygyje) prie visuomenés sugebéjimo dalyvauti neprofesionaliose sporto Sakose
apjungiant naujas veiklas, remti vietiniy kluby ir asociacijy vystymasi bei didinti suvokima apie viesasias
vietas, kurios gali buti naudojamos sportui, islaikyti kultdrines tradicijas ir vietinius isteklius, tobulinti

16 Cambridge Dictionary
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sveikatos lygjir gyvenimo kokybe per
dalyvavima sporte etingje, tvarioje ir
taikioje aplinkoje, kuri galety tapti
didziu palikimu. Galutinis tikslas -
sulyginti  suinteresuotuosius, kurie
susitelkia ties tiksliniy grupiy reikmes
per tokius renginius isreiksti Papludimio
Zaidyniy vizijg ir misija.

NESALISKUMAS

,BeActive" Papladimio Zaidynés sitlo veikly
rinkinj, tinkama visiems, nepaisant amziaus,
sveikatos, fiziniy sugebejimy ir jgudziy. Papludimio
Zaidyneés ypac¢ skatina zmoniy i§ skirtingy socialiniy
ekonominiy lygiy, zmoniy su negalia dalyvavima, kreipiant
demesj | pazeidziamy asmeny visuomeneje grupes — rizikos grupéje

esancius paauglius, imigrantus ir kitus. Uzsiemimai kuriami atsizvelgiant | lyCiy balansa — lygy vyry ir
motery ar misriy komandy skaiciy.

GERA SAVIJAUTA

Zinoma, kad sporto ir fiziné veiklos tinkamumas yra tiek pat svarbus sveikatai, gyvenimo kokybei ir gerai
savijautai, kiek ir pats sportas. Gera savijauta turi bUti suprasta ir labiau holistine perspektyva, jskaitant
biologine, psichine ir socialine dimensijas. Tokiu atzvilgiu si koncepcija leidzia kurti renginius, kurie
gali tiesiogiai daryti jtaka visoms Sioms dimensijoms, teikiant psichologine paskata kartu su socialine
jtrauktimi ir padrasinimu, nuotykiais ir ssnagumu.

,BeActive* Papludimio Zaidynés Rygoje buvo nukreiptos | neprofesionaly sportg
kreipiant démesj | Seimuy ir jy jvairiaus amziaus nariy jtraukima.

Tai buvo vykdoma per BeActive Seimos Taurés rungtynes, susidarancias i$ skirtingy sporto
veikly — SUP irklavimo, sieny laipiojimo, begimo ir kt. Renginys buvo atviras ir Zmonems su
negalia — demonstracijomis ir zaidimais, tokiais kaip sedimas tinklinis, sedimas tenisas ir
parolimpinis Saudymas. Taip pat buvo siekiama jtraukti pazeidziamas visuomeneés grupes,
kvie€iant vaiky namy ir socialiniy bdsty auklétinius. Siuo renginiu siekta populiarinti fizinj
aktyvuma miesto papludimiuose Rygoje ir sukurti sveiko gyvenimo budo, bendradarbiavimo ir
visy jtraukimo palikima.
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METODINES GAIRES PAPLUDIMIO
ZAIDYNIY ORGANIZAVIMUI

Sékminga ,BeActive* Papladimio Zaidyniy organizacija
turéty prasideti bent vieneri metai iki renginio.
Pasiruosimo procesas apima penkias svarbiausias

fazes, | kurias privaloma atidziai atsizvelgti: ‘
planavimas, koordinacija, platinimas,
jgyvendinimas ir stebejimas (atsiliepimas ir
jvertinimas).

Pries pradedant ,BeActive” Papludimio
Zaidyniy organizavima, svarbu jvertinti

ir prisitaikyti prie vietinés realybés ir

specialiy tiksly. Sis procesas turi bati kaip

niekad objektyvus ir kuo aiskesnis tam,

kad buty sukurta jvykdoma Svente, kurios

déka tradicinis ir papludimio sportas gali
tapti populiaresniais ir labiau iSvystytais, taip
padidinant visy susidomejusiyjy skaiciy.

Taip pat  svarbu Jvardyti reikalingus
zmogiskuosius, finansinius, infrastruktdrinius,
administracinius ir logistinius resursus, kurie turi eea?
bati prieinami arba mobilizuoti juos norint jgyvendinti L —
kokybiska rengini.

Sis vadovas pristato chronologigka kontrolinj sgrasa, padedant] organizatoriams sukurti tokj rengini.

|
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PAPLUDIMIO ZAIDYNIY ORGANIZAVIMO KONTROLINIS SARASAS
ORGANIZATORIAMS

PLANAVIMAS
- Pradekite planuoti renginj

- Pasirinkite tinkama data

- iSsirinkite ir rezervuokite tinkama vieta

- Paruoskite aiskiag dienotvarke ir programos
plana visiems renginiams

- Suplanuokite administracine pagalba ir
logistika vietos paruoSimui

- Suplanuokite renginio infrastruktlra, jranga
ir isteklius

KOORDINAVIMAS
- Sutvarkykite reikalingus dokumentus

- Organizuokite ir stebékite renginio finansus
- Susisiekite su renginio partneriais ir remejais
- Paruoskite sutartis su jtrauktais partneriais

- |vykdykite reikalingus kelioniy ir
apgyvendinimo susitarimus

- Paskirkite susitikimus su organizaciniu
komitetu

- Paruoskite renginio vietg ir pritaikykite jg
Papludimio Zaidynems

- Sutvarkykite visus reikiamus pakeitimus
renginio laike ir programoje

- Suburkite personalo ir savanorius komandas

- Uztikrinkite, jog renginyje bus fotografas ir
video operatorius — informuokite juos apie
turinj

- Etc.

PLATINIMAS
- PrieS renginj — sukurkite renginio vizualinj
komplekta, renginio, komunikacijos plang,
jskaitant ir socialinius tinklus ir medija
(televizijai, radijui ir laikras€iams)

- Paskleiskite reklama viesai plakatais,
skrajutemis, skelbimuy lentomis ir kt.,
aplinkui renginio vieta ir mieste

- Visose komunikacijos platformose viesinkite
informacija, surinkta per renginj ir po jo

[GWENDINIMAS
- |sitikinkite, kad visi planai jgyvendinti ir jveikti

- Uztikrinkite, kad renginio vieta ir jos

o specialiosios zonos yra paruostos
- |sitikinkite, kad personalas ir savanoriai yra
STEBESENA pasiruose ir informuoti apie savo uzduotis bei
(GRJZTAMASIS RYSYS IR [VERTINIMAS) pareigas
Sukurk|te S|stema r|nkt| aktua“a . [Sltlklhklte, kad ViSi dalyV|a| rehginio metu turi
informacija prieiga prie visos atnaujinamos ir jiems

reikalingos informacijos

- Labai atidziai sekite visa renginio
jayvendinima, stebekite visus uzsiemimus ir
bukite pasiruose netikétiems pasikeitimams M :

R . L

- Uztikrinkite, kad sekama visais saugumo

reikalavimais

- ISlaikykite renginj tvary ir saugy aplinkai

- |vertinkite svarbiausius renginio rodiklius ir
palyginkite juos su tikétaisiais

- Organizuokite vertintojy susitikima ir
aptarkite renginio rezultatus

- Uzbaikite renginj
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1. PLANAVIMAS

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

PRADEKITE PLANUOTI RENGINJ:

>

Pagal ,BeActive" PaplUdimio Zaidyniy modelj nustatykite pagrindinius renginio tikslus ir konkre&ius
siekius, atkreipdami demesj | vietine kultura ir socialine aplinka;

Identifikuokite tiksline auditorijg ir jos dyd] — kokio dydZio ir kam bus organizuojamas renginys;
Sukurkite detaly renginio plang su pazymetais laikais, uzsiemimy tipais ir kaip juos jvykdyti;

Nustatykite renginio biudzeta su skirtingomis kainy dimensijomis ir galimomis pajamomis i dalyvio
mokescio, privaciy ir viesy remejy, marketingo, paslaugy tiekejy licencijavimo;

Jvardykite potencialius partnerius, paslaugy tiekejus, tiekejus ir remejus;

|steikite organizacinj komiteta

Jvardykite visas reikmes, reikalingas vykdyti renginj — leidimus, licencijas, draudima ir saugumo bei
apsaugos priemones;

Sukurkite atsarginj plang nenumatytiems rizikos atvejams — meteorologiniams, infrastruktdriniams ar
socialiniams.

ISSIRINKITE TINKAMA DATA IR TUREKITE OMENYJE:

>

>

>

>

>

Kiti dideli renginiai gali sutapti su Papladimio Zaidynémis ir daryti jtaka jy populiarumui;
IS anksto koordinuokite renginio kalendoriy;

Vietines savivaldybes ir kity Saliy suinteresuotuma ir limitus;

Klimatg ir oro prognozes,

Valstybines Sventes ir kitus kalendorinius jvykius (vasaros atostogas, nacionalines ir vietines Sventes,
savaitgalius).

ISSIRINKITE, REZERVUOKITE VIETA IR TUREKITE OMENYJE:

>

>

>

>

>

Lengva prieinamumag;

Patoguma ir pritaikomuma;

Dydj ir talpg;

Infrastruktlra ir paslaugas;

Kainas;

Prieinamuma Zzmonems su negalia;

Jeigu reikty — dalyviy apgyvendinima (viesbucius ir pan.);

Vietiniy institucijy parama, saugos ir apsaugos teiké&jus.

PARUOSKITE AISKIA DIENOTVARKE IR PROGRAMOS PLANA VISIEMS VYKSTANTIEMS
RENGINIAMS PER PAPLUDIMIO ZAIDYNES:

>

Paruoskite uzsiemimuy sarasa ir atsakant] jgyvendinimo plana, pvz.:

uzsiémimai — neprofesionalus sportas, tradicinis sportas ir W
zaidimai, Papladimio Zaidynésir uzsiémimai: jgyvendinimui NN
—demonstracijosir ,isbandyk pats” sesijos, meistriskumo NN
kursai, zaidimai ir varzybos, vandens pramogos ir
iSSUkiai.

Apibrezkite kultlrine ir socialine programa,
pvz: atidarymo ceremonija, apdovanojimy
ceremonijg, priemimus, verslo susitikimus,
vakarelius ir Kt.
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1.5. SUPLANUOKITE ADMINISTRACINE IR LOGISTINE PAGALBA PARENGTI VIETA PAGAL SUKURTA
RENGINIO DIENOTVARKE:
» Aplinkos apzidra ir jvertinimas;
» Sukurkite detaly techninj plang apie uzsiémimuy, registracijos ir informacijos zonas, renginio atidarymo/
uzdarymo bei apdovanojimy ceremonijas, maisto tiekejy ir pramogy zonas, VIP zong, organizacinio

komiteto bei savanoriy palapines, pamesty ir rasty daikty vietg, sauguma ir apsauga, persirengimo
kambarius, tualetus, apyvartos sritis ir automobiliy stovejimo aiksteles;

» Sukurkite prekybos plana — ,palieskite ir pajuskite” parduodama reklamine atributika (pvz. papltddimio
véliavéles, plakatus, renginio reklamas, apyvartos, remejy ir partneriy informacija).

1.6. SUPLANUOKITE RENGINIO INFRASTRUKTURA, |RANGA IR REIKMENIS, TUREKITE OMENYJE:
» Pasirinkta vykdyma (tinkama pasirinktai vietai);
» Vietos prieinamuma ir lokacija (pvz. vieSasis transportas, stovejimo aiksteles, planas nenumatytiems
atvejams ir papildomos infrastruktdros zmonems su negalia);
» |vairias lokacijas: informacijai/registracijai, partneriams, saugumui ir apsaugai, apyvartai, tiekéjams,
poilsio zonoms, tualetams, pramogoms ir socialiniams renginiams (pvz. renginio informacija gesty

kalba, maisto tiekimo ir vandens atsargos, sedimosios ir poilsio zonos, Siuksliy konteineriai, pramogy ir
kultdrinés erdves).

Planavimo fazés pabaigoje organizatoriai turety apzvelgti, ar reikalingi Zzmones, infrastruktdros ir finansiniai
resursai yra jmanomi planuojant renginj, taipogi, kokie zingsniai yra reikalingi panaudojant juos. Pavyzdziui,
garantuodamas Siy resursy pricinamuma, Portimao miestas Portugalijoje buvo paskirtas rengti BeActive
Papladimio Zaidynes, kadangi 2019 m. buvo paskirtas Europos Sporto miestu. Portimao rengé daug

jvairiy sporto Saky varzyby, del to pramintas ,Portugalijos Sporto Miestu®, del to uztikrindamas reikalingas
institucines, infrastrukturines, logistines, socialines ir kultdrines salygas tapti renginio organizatoriumi.

Taipogi, iSoriniai faktoriai — oras, temperatdra, dienos Sviesos trukme ir kiti, buvo svarbus planuojant
.BeActive" Papltdimio Zaidynes, nes jie gali salygoti privalumus ir trGkumus vykdant tokj renginj. Portimao
mieste vasaros metu buna daugiau kaip 10 valandy saulés Sviesos per dieng, vidutiné temperatdra — nuo
19 iki 25 laipsniy karscio. Sis faktas reiské, jog visi uzsiémimai turéjo vykti ne paciomis rizikingiausiomis

UV spinduliy veikiamomis valandomis, kurios daznai sutapdavo su paciomis auksciausiomis oro
temperatldromis.

,BeActive" Papladimio Zaidyniy renginys Rygoje buvo paremtas Rygos miesto savivaldybés, kuri padéjo
jvykdyti daugelj svarbiy punkty, aprasyty virSuje. Buvo pasirinkti vieninteliai du perspektyvls renginio viety
pasirinkimai, atitike miesto papludimio aprasyma — Kipsalos papltdimys ir Lucasvsalos kurortinis parkas.
Abi Sias vietas valdo Rygos miesto savivaldybé, taip pat jos buvo rekonstruotos pagal Europos Sagjungos
standartus (jskaitant ir priecinamuma Zzmonems su negalia) ir yra vienos tinkamiausiy viety rengti sporto
uzsiemimus, taipogi, abi lokacijos buvo nemokamos ir jau turéjo viesas sporto infrastrukturas.

Rygos miesto savivaldybés paramos déka ,BeActive* Papltdimio Zaidynés buvo jtrauktos j kasmetinj
Rygos miesto festivalj (2019 m. rugpjucio 17-18 dienomis), del to sulaukta papildomos finansines paramos
ir didesnio socialinio pripazinimo, taciau daug kity renginiy vyko per Sias dvi dienas, todel buvo maziau

potencialiy dalyviy ir stebetojy.
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2. KOORDINAVIMAS

2.1.

2.2,

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10. Turekite telefony numeriy sarasa

Sutvarkykite reikiamus dokumentus — dalyviy sarasa, sporto uzsiemimy taisykles, instrukcijas
savanoriams ir teisejams, rekordy rezultatus, informacija dalyviams ir kt.

Organizuokite ir prizitrekite renginio finansus, paskirstytus biudzete atsizvelgiant | uzsiemimus,
resursus ir komanda.

Palaikykite kontaktus su renginio partneriais ir organizatoriais.

Paruoskite ir pasirasykite sutartis su dalyvaujanciu personalu, paslaugy tiekejais ir subrangovais.
Sutvarkykite reikiamas dalyviy, sveciy, personalo ir kt. kelioniy ir apgyvendinimo detales.
Planuokite organizacinio komiteto susirinkimus ir priziarekite planuoty uzduociy vykdyma.
PARUOSKITE VIETA PAPLUDIMIO ZAIDYNEMS IR PRITAIKYKITE JA SIOMS ZONOMS:

» Reikalingiems techniniams ir logistiniams pokyCiams jgyvendinant visas renginio idéjas;,

» Pasirinktoms sporto sakoms, reikiamoms organizacinéms paramuy grupéems, reklamos prieinamumo
akliesiems ir matomuma pagal plang;

» Rizikos mazinimo ir iSeitis nenumatytais atvejais;

» Sporto federacijos ir kity dalyvaujanciy organizacijy;

» Reikalingai informacijai dalyviy reikmeéms;

» Tarpzoniniam ir iSoriniam transportui;

» Reikalingoms paslaugoms, uztikrinancioms sauguma ir apsauga — policijos departamentui

» Paslaugy jmonéms — tiekéjams, reikiamos jrangos atvezejamas, renginio medziagoms, vandeniui ir Kt.

IVYKDYKITE REIKIAMUS PAKEITIMUS RENGINIO TVARKARASTYJE IR PROGRAMOJE:
» Atidarymo/uzdarymo ir apdovanojimy ceremonijose, jskaitant vedéjus, renginio moderatorius ir t.t.

» Konkursuose, demonstracijose, meistriSkumo kursuose ir varzybose;
» KultGros programoje ir pasirodymuose;
» Socialiniuose renginiuose jskaitant sveciy sarasus ir kvietimus;

» Reklaminiuose ir informaciniuose reikmenyse dalyviams — vietos zemelapis, uzsiemimy programa ir kt.

SUBURKITE PERSONALO IR SAVANORIYU KOMANDAS, ATSAKINGAS UZ RENGINIO
ORGANIZAVIMA IR VYKDYMA:

» |traukite sporto federacijas ir jy personalg;

» Atrinkite ir paruoskite savanorius;

» Uztikrinkite gerg komunikacija tarp komandos
nariy su aiskiai apibreztais tikslais ir
atsakomybemis.

— savanoriy, arbitry, moderatoriy,
pagrindiniy kalbetojy, saugumo,
apsaugos, organizacinio komiteto
ir kt.
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2.11. Pasamdykite fotografg ir operatoriy — trumpai papasakokite, koks turety buati turinys, kokie
dalyviai ir sveciai turety buti fotografuojami, is jy imami interviu ir pan.

2.12. Surasykite ir gaukite visas reikiamas medziagas registracijai, arbitrams, renginio vadybininkams
ir kt. (vardy kortelés, popierius, tusinukai, piestukai, lipnioji juosta, jkrovikliai, kompiuteriai,
spausdintuvai ir t.t.)

2.13. |vykdykite visus saugumo reikalavimus ir apdrauskite dalyvius.
2.14. Tiekite vandenj visiems renginio dalyviams ir personalui.

2.15. Gaukite visas reikalingas medziagas, skirtas platinti uzsiemimams — marskinelius, dalyviy
numeriy lenteles, vardy korteles, dirzelius ant kaklo, ausines, medalius, taures, papluadimio
veliaveles, plakatus, dovanas sveciams ir dalyviams ir kt.

2.16. Sukurkite tvarumo plana ir uztikrinkite, kad renginys kaip jrnanoma labiau gerbs tvaraus renginio
organizacijos reglamentus.

2.17. Perzvelkite uzsiregistravusiyjy dalyviy skaiCiy ir prie jo atitinkamai pritaikykite paslaugy tiekejus
— maisto tiekejus, vandens aprupinima ir kt.

Rygos ,BeActive" Paplidimio Zaidyniy techniniai organizatoriai buvo nupirkti renginio
organizatoriy, jskaitant vietos pritaikyma Zaidynems. Visy sporto Saky organizaciniai klausimai
buvo pavesti atitinkamai sporto federacijai. Pagrindines organizatores — Rygos Sporto
Federacijos tarybos — vadovaujama visy susijusiy saliy komanda dirbo petys | petj, déedami visas
pastangas rengiant renginj.

Portimao ,BeActive” Paplidimio Zaidynése savivaldybés jau i anksto turéjo susitarima su keliais
paslaugy tiekejais — apgyvendinimo, pervedimy, maisto, saugumo ir apsaugos, savanoriy ir kt. —
taip palengvindami Zaidyniy koordinavimo procesa. Mainais, renginio organizatoriai tiekéjams
suteike galimybe reklamuotis plakatais, renginio zaidimy zonoje ir taip buti matomiems visiems
dalyviams ir lankytojams.

Abejais atvejais buvo svarbu suburti savanoriy komanda pagelbeti logistikai renginio metu.
Savanoriai gavo keleta rimty uzduociy, tokiy kaip teisejavimas zaidimuose, technine ir logistiné
pagalba (registracijoje, platinime, sporto areny paruosime, logotipy sustatyme), pagalba
dalyviams ir kity. Dar pries abu renginius, Sie savanoriai buvo treniruojami pagal organizatoriy
sukurta dalyvavimo programa. Portimao mieste dirbo daugiau kaip 12 savanoriy, isrinkty miesto
savivaldybés, kartu su Portugalijos Sporto ir Jaunimo Institutu. Rygos Paplidimio Zaidynése,
renginio organizatoriai buvo atsakingi uz savanoriy apmokyma. IS viso buvo atrinkti 12 savanoriy,
asistave sporto federacijoms, taip pat tvarkant registracijos bddele ir saugykla, padedant
dalyviams ir lankytojams.
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3. PLATINIMAS

Platinimo faze apima uzduotis, skirtas
jvykdyti pries, per ir po renginio.

3.1. PRIES RENGIN| -
PLANUOKITE:

» Sukurkite renginio vizualinj
paketa - logotipa, bukleto
dizaina ir pagrindines
vizualizacijas;

» Sukurkite renginio internetine
svetaine (jskaitantir buda dalyviy
registracijai);

» Sukurkite komunikacinj plana
ir socialiniams tinklams (paskyras
Facebook ir kitose platformose), ir
medijoje (televizijoje, radijuje, spaudoje);

» Paruoskitetrumpakomunikacijy paketaskirtingoms
suinteresuotoms Salims — praneséjams, ambasadoriams,
renginio vadybininkams, sporto federacijoms, partneriams: pvz. kalbos, svarbiausios Zinutés, straipsniai
spaudoje;

» Paruoskite papildoma turinj naujienlaiskiams, straipsniams medijose, interviu, greitiems faktams ir t.t;
» Surinkite remejy ir partneriy logotipus spausdinamai ir internete talpinamai medziagaj,
»  Sukurkite reklaminius video ir audio jrasus;

» Paskleiskite renginio informacija partneriy internetinése svetainese ir socialiniuose tinkluose.

3.2. PRIES RENGIN|IRJO METU VYKDYTI:
» Pradekite jgyvendinti plang skirtingose platformose;

» Reklamuokités — plakatais. skrajutemis, skelbimy lentomis — aplink renginio vieta ir mieste;
» Skatinkite renginio reklama vietiniuose ir valstybiniuose laikrasCiuose, spaudoje, radijuje, televizijoje ir kt;
» Leiskite socialiniy tinkly kampanija pritraukti dalyvius;

» Suteikite reguliarius informacijos atnaujinimus renginio tinklalapyje ir socialiniuose tinkluose.

3.3. VISOSE KOMUNIKACIJOS PLATFORMOSE DALINKITES INFORMACIJA, SURINKTA RENGINIO
METU AR PO JO:

» ISplatinkite renginio ataskaita, nuotraukas, video medziaga, spaudos pranesimus, jtakos studijas,
tinklalapio ir socialiniy tinkly analitika, geriausiy momenty video jrasus ir t.t;

» Surinkite komunikacijos plano rezultatus ir sukurkite kritine ataskaitg;
» Paruoskite kito renginio skelbima;

» Pateikite pagrindine renginio informacija partneriams.

,BeActive" Papladimio Zaidyniy renginiui buvo sukurtas specialus logotipas, simbolizuojantis
vieng svarbiausiy paplidimio sporto jrangos daliy — lenta (SUP irklavimas, banglenciy sportas

ir kt.). Logotipo spalvos — Zalia, geltona ir dviejy atspalviy melyna — atspindi klasikinj papltdimio
peizaza, o isrinkta logotipo forma reprezentuoja Papladimio Zaidyniy misija ir vizija.
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4.|GYVENDINIMAS

Atsizvelgiant | ,BeActive” Papladimio Zaidyniy
modelj, Sis etapas skiriamas skirtingy plany
jgyvendinimui.

4.1. |sitikinkite, kad visi planai yra jvykdyti ir
ibraukti, pvz.: uzsiémimy planas/programa,
saugumo planas, socialinis ir kultdrinis
planas, valymo paslaugy ir atlieky perdirbimo
planas, komunikacinis planas ir t.t.

4.2. |sitikinkite, kad renginio vieta ir jos specifines
zonos yra pilnai paruostos naudojimui  (pvz.:
persirengimo kambariai, administracines, partneriy
ir socialines zonos, |skaitant apSvietima, jranga ir
medziagas, logotipy iskabas, sedimasias vietas publikai,
jeijy reiks ir kt.)

4.3, DEL ORGANIZUOJANCIOS KOMANDOS SVARBU:

» |sitikinti, jog personalas ir savanoriai yra pasiruose ir yra informuoti apie savo uzduotis ir pareigas;
» Suteikti prieinamuma personalui ir savanoriams, atsakantiems j dalyviy klausimus ir pradymus;
» Uztikrinti, jog visos suinteresuotos Salys turety visg atnaujintg informacija apie renginj;

» Aktyvuoti visuomenes rysiy plana — pasveikinti ir asistuoti VIP sveCiams, remejams, kooperatyviesiems
partneriams, sporto federacijy atstovams ir visiems kitiems suinteresuotiems asmenims;

» Uztikrinti nenumatyty atvejy kontaktiniy numeriy sarasa;

» Padarytivisy darbuotojy apklausa po renginio.

4.4. Uztikrinkite, kad dalyviai turi prieiga prie visos atnaujintos renginio informacijos, kurios jiems
gales prireikti.

4.5. Atidziai sekite renginio vykdyma stebedami visus uzsiemimus ir bukite pasiruose reaguoti |
nenumatytas situacijas vykdydami plany pakeitimus.

4.6. Po renginio, suteikite reikiamus resursus isSmontuoti laikinas struktdras, specialiai sukurtas
renginiui ir uztikrinkite, jog visos renginio zonos liko isvalytos ir tvarkingos bei jsitikinkite, kad
tvari Siuksliy vadyba buvo jvykdyta.

4.7. UZTIKRINKITE, KAD LAIKOMASI SAUGUMO REIKALAVIMU:

» Renginio organizatoriaiyra atsakingi uz nacionalinés ir vietinés saugos reikalavimuy vykdyma - greitosios
pagalbos automobilius, pirmosios pagalbos punktus, evakuacijos plang, ypac kreipdami demesj |
sauguma ant vandens — gelbetojus, gelbejimo valtis, gelbejimosi liemenes ir t.t.

» Specifiniy reikalavimy, numatyty renginio partneriy, reikia ypac atidziai laikytis vandens uzsiemimuose;
» Pasidalinkite saugumo ir sveikatos gairémis su dalyviais:

> Daznai teptis kremu nuo saulés;

> Certidaug vandens;

> BUti gelbetojy akiratyje;

> Nepaleisti is akiy vaiky;

> Neplaukioti paveiktiems narkotiniy medziagy;
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ISvengti
Seseélyje;

saulés smugio liekant

> Aveéti batus — smélis irgi jkaistal
> BUJti atsargiems bangavimo metu.
4.8. |Slaikykite tvary ir aplinkai draugiska

renginj pritaikydami tvarumo gaire”
visiems planavimo ir renginio vykdymo

etapams.

» Sumazinkite  plastiko  kiekj, @ medziagas
naudokite pakartotinai, kaip jmanoma labiau
rasiuokite;

» Rinkites etiSkus maisto ir gerimy tiekejus;

» Galvokite apie aplinkai saugias medziagas;

» Nesiukslinkite, atliekomis atsikratykite tinkamai;

» Ribokite vienkartiniy indy ir plastikiniy buteliy vartojima — taip sutaupysite transportui ir vandeniui;
» Suteikite viesojo transporto ir pesciyjy taky nuorodas visiems dalyviams;

» Gerbkite vandens gyventojus ir naturaligja aplinka.

Per ,BeActive” Papludimio Zaidynes Rygoje, koordinuojanti komanda jvykdé visas skirtinguose
planuose minetas administracines ir technines uzduotis kartu suteikdami nuolatine prieziura.

Buvo suteikta aiski komunikacija ir specialus atsakomybeés paskirstymas organizatoriams,
federacijoms, partneriams ir savanoriams, lemusi renginio sekme. Taipogi, ir personalo nariai,

ir savanoriai gavo informacijos kortg su visais renginio projekto organizatoriy ir pagalbos
tarnyby kontaktais. Po visa renginio plota buvo iSdéstyti sporto uzsiemimy zemelapiai

su renginio programa. Buvo paskirstytos ir registracijos bei informacijos bldelées, kuriose
savanoriai uztikrindavo prieiga prie informacijos. Siame tvariame renginyje buvo rasti ir vandens
pasipildymo stoteliy, Siuksliy konteineriuose — atskiry skyriy plastikui.

Panasiai buvo stengtasi minimalizuoti ,BeActive* Paplidimio Zaidyniy jtaka aplinkai ir Portimao
mieste — buvo jsteigta partneryste su rusiavimo kompanija ALCAR, uztikrinusi selektyvy

Siuksliy rinkima ir panaudojima siekiant jas paversti perdirbta energija (biodujos). Taipogi,
miesto savivaldybe paplidimiui suteiké nuolatine sanitarine sistema — ekonomineg jranga plauti
rankoms, taip remdama renginj.

17 Green Guidelines: How to conduct a sustainable sport event, SFORAE, 2018
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5. STEBEJIMAS (ATSILIEPIMAI IR |VERTINIMAS)

5.1. SUKURKITE PRIZIURINCIA SISTEMA KAUPTI
SVARBIA INFORMACIIA APIE RENGINIO
KOORDINAVIMA IR VYKDYMA — KOKYBISKA
VALDANCIAJA SISTEMA:

» Surinkite dalyviy ir suinteresuoty Saliy
atsiliepimus apie jvairiausius renginio
aspektus. Tokie atsiliepimai gali buati
apie norg dalyvauti kituose tokiuose
renginiuose ar siek| paremtiir kt. ;

» Sukurkite  skirtingus Sablonus apie
jtrauktus partnerius (dalyvius, uzsiemimy
partnerius, personala ir savanorius,
viesuosius asmenis, réemejus).

5.2. |vertinkite svarbiausius renginio rodiklius
ir palyginkite juos su tikétais rezultatais (pvz.
dalyviy skaiCius, biudzetas, komunikacijos
pasiekimai, palikimas, projekto socialine jtaka ir
pan.).

5.3. Suplanuokite vertinimo susitikima: aptarkite renginio
rezultatus su organizaciniu komitetu ir kitais partneriais, gaukite jy atsiliepimus ir jvardykite
iSmoktas pamokas tobulgjimui Kitiems metams.

5.4. UZBAIKITE RENGINJ:
» |sitikinkite, jog visos finansines procedUros yra jvykdytos (pvz.: gautos ir iSmnoketos saskaitos fakturos);
» Nepamirskite padekoti visoms Salims, prisidejusioms prie renginio organizavimo — réemejams,
partneriams, organizaciniam komitetui, personalui ir savanoriams, arbitrams, teisejams, ziniasklaidos
partneriams ir kt.

Abiejy renginiy — Rygos ir Portimao miesto — vertinimas buvo vykdomas per vertinimo formas,
renkancias atsiliepimus is penkiy skirtingy dalyvavusiy grupiy: sporto federacijy, arbitry,
dalyviy, savanoriy ir projekto partneriy. Dalyviy registracija dalyvavimui ,BeActive" Papludimio
Zaidynése su jtraukta dalyvio asmenine informacija padéjo surinkti ir nustatyti pagrindine
statistika — dalyviy skaiciy, amziaus grupes, lytj ir t.t.

Elektronines vertinimo formos buvo issiystos iSkart po renginio pabaigos, kol visy suinteresuoty
Saliy demesys dar buvo sutelktas | patj renginj. Kita diena po renginio jvyko diskusija su sporto
federacijomis, savivaldybemis bei projekto partneriais aptarti ir jvertinti organizacinius renginio
aspektus remiantis bendrais suteiktais atsiliepimais.




WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM BEACTIVE
BEACH

GAMES

@ DALYVIY ATRINKIMAS IR TELKIMAS

Sis skyrius suteikia pagrindines gaires, patarimus ir pavyzdzius renkant dalyvius BeActive Papladimio
Zaidynéms. Svarbu jtraukti ir pasiekti kiek jmanoma daugiau tiksliniy grupiy norint uztikrinti didel;
dalyvavimo skaiciy. Svarbiausios suinteresuotos Salys bendradarbiaudamos turety jtraukti jvairialypes
dalyviy grupes, jskaitant ir:

» darzelius, mokyklas, universitetus, taip pat ir

jaunimo grupes taip pritraukiant daugiau BeActive Paplidimio  Zaidyniy
vaiky, paaugliy ir jy seimas; renginys Portimao mieste vyko
» sporto asociacijas, federacijas ir klubus; Praia da Rocha papladimyje -
> vietines savivaldybes; » senjory centrus; populiarioje ir Zmoniy mégstamoje
» turistines agentaras, biurus; vietoje, kuri tuo metu buvo

> remeéjus. pripildyta turisty ir
atostogaujanciyjy vasarotojy.
Patraukiant jy démes| — galimybe
nemokamai iSbandyti jvairiausias
sporto Sakas - buvo uztikrintas

KONTROLINIS SARASAS
DALYVIY TELKIMUI

» Bendraukite ir reklamuokite renginj fiziniame
(skrajutéemis, plakatais, lauko reklama) ir

internetiniame  (tinklalapyje, socialiniuose didesnis potencialiy dalyviy
tinkluose) formatuose. skaicius, to pasekoje pastangy

» Susisiekite su suinteresuotomis Salimis, kurios norint surasti kuo daugiau dalyviy
galety pasiekti jvairias tikslines grupes (kai reikéjo kur kas maziau.

kurios Salys gali noréti organizuoti paralelinius
uzsiemimus kaip renginio dalj);

» Pritaikykite Zinig jvairioms tikslinems grupems (pvz. isverskite informacija, jei tikimasi kity Saliy turisty
dalyvavimo);

> Platesne uzsiemimuy ir pramogy pasiula paverskite renginj dar patrauklesniu.

Abiejose ,BeActive" Paplidimio Zaidynése dalyvavo ir Erasmus+ projekto partneriai,
taip pat is kiekvienos partneriy salies atrinktos Seimos. Uztikrinant didesnj komandy

skaicCiy varzybose, demonstracijose bei meistriskumo kursuose, vietinés sporto
asociacijos ir klubai buvo skatinami kviesti savo narius dalyvauti renginyje.

RIZIKOS GRUPIY ITRAUKIMAS

JTRAUKIANT AKTUALIAS ZMONIY GRUPES

Norint pritraukti Zmones i§ socialinés atskirties, svarbu uZmegzti kontaktus su vietinémis
organizacijomis, savivaldybiy socialinemis tarnybomis, sporto federacijomis ir administraciniais
autoritetais, dirbanciais su tokiu zmoniy sektoriumi. Renginiy organizatoriai turety surengti susitikima su
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atitinkamomis organizacijomis ir jvardyti
bei nuspresti, kaip Sios grupes gali buti
jtrauktos | ,BeActive® Papludimio
Zaidynes.

Kad  uztekty laiko  veikianCioms
organizacijoms papasakoti rizikos
grupems apie zaidynes ir kviesti juos
dalyvauti, taip pat ieskoti mentoriy arba
ambasadoriy, gebanciy juos paruosti,
pasiruosimo planas turi bati sukurtas likus
ne maziau kaip trims meénesiams ki
renginio.

Taip pat rekomenduojama | susitikimus
pakviesti vietines organizacijas ir vyriausybe kartu
SU jaunais suinteresuotais asmenimis, kad
organizatoriai galéety supazindinti  su  renginio
uzsiemimais ir specialiomis charakteristikomis.

Jeigu bdutina, organizatoriai taipogi galéety suorganizuoti
tautiniy mazumy grupiy treniruotes, taip paaiskindami dalyvavimo
taisykles ir supazindindami juos su renginio vieta.

PARAMA MAISTUI, KELIONEI IR REIKALINGOMS MEDZIAGOMS

lgyvendinant tautiniy grupiy dalyvavima svarbu uztikrinti kelioniy ir maitinimo finansavima, turint
omenyje, jog tokios grupes gali netureti finansiniy istekliy tuo pasirupinti pacios. Dalyvavimas renginyje
jilems neturety buti nasta.

Kitas aspektas, lemiantis galintis mazinti rizikos ir tautiniy mazumuy grupiy dalyvavima — galimas
pritaikomo sporto Saky jrangos trukumas (pvz. Zzmonéms su negalia). Taigi, reikalingas finansavimas
iSpildyti tokiy grupiy reikmes, ypac
jeigu jokie remeéjai ar savivaldybes _
nepadengs iy  islaidy.  Sios Rygos Papludimio Zaidynes buvo organizuojamos
problemos viesinimas ir Latvijos Grindy Riedulio Sgjungos pagalba,
bendradarbiavimas  su tinkamais suteikusia galimybe vaiky namy auklétiniams ir

sporto prekiy zZenklais taipogi ichi I e . . i dal i
galety padeti isspresti situacija. psicning nNnegallg urinClam Jaunimul alyvautl

renginyje - Sie dalyviai buvo ypac aktyvus grindy

SPORTO KLUBUY [TRAUKIMAS riedulio varzybose. Dél to $io renginio organizatoriai
Sporto kluby jtraukimas gali veikti turi palaikyti tvirtus rysius su sporto federacijomis ir
kaip paskata zmonéms dalyvauti ir kitais partneriais, taip suprasdami, kokia pagalba

risijungti prie sporto kluby net ir . . .. .
prisyingt! b porto KLUbY gali suteikti renginio dalyviams.
po renginio. Susitarimas  tarp

renginio organizatoriy ir kluby gali
suteikti galimybe naujiems dalyviams prisijungti prie klubo ypatingomis salygomis — pvz. sporto klubai
gali sukurti patrauklias galimybes — nemokamus bilietus | sporto rungtynes, jskaitant ir nesusijusias su
paplddimio sportu.
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@ KOMUNIKACIJA IR MARKETINGAS

PAGRINDINES GAIRES

,BeActive* Papladimio Zaidyniy komunikacijos ir marketingo tikslas — reklamuoti renginj ir jo misijg, sieki-
ant pritraukti daugiau dalyviy ir uztikrinti tvaruma. Pagrindines komunikacijos ir marketingo gaires veda
per etapus, panasius | Papladimio Zaidyniy organizavima: 1 - komunikacijos isvystyma ir marketingo
plang, 2 -vykdymo plana renginio metu, 3 - atsiliepimy rinkima ir plano jvykdyma.

PAGRINDINES o
KOMUNIKACIJOS IR NUSTATYKITE

MARKETINGO TIKSLUS
GAIRES ,,BEACTIVE,,
PAPLUDIMIO
ZAIDYNEMS

Jvykdydami

©

SUKURKITE ZINUTES IR TURIN|

Turinyje turi buti trumpas renginio
aprasymas, tikslai, statistiniai faktai, bendra
fizinio aktyvumo statistika, jkvepiancios
ambasadoriy ir zmoniy is skirtingy tiksliniy
grupiy istorijos.

(s

SUKURKITE IR |GYVENDINKITE PLANA IR
RASKITE MEDZIAGA KAMPANIJAI

Geriausiems rezultatams ir kampanijos

vientisumui sukurkite komunikacijos ir

marketingo veiksmuy plang ir sudarykite
kampanijos tvarkarast]

7

VYKDYKITE KOMUNIKACIJA

Dalyviy skaicius — ziniasklaidos prieziGra —
dalyviy apklausa - internetine apklausa - kt.

Ka norite jgyvendinti

komunikacijos plana

(2]

NUSAKYKITE TIKSLINE AUDITORIJA

Reikiamybe sukurti jvairias zinutes jvairioms
grupems ir jvairiems Saltiniams

4]

ISSIRINKITE TINKAMUS KOMUNIKACIJOS
SALTINIUS

Partneriy ir nepriklausoma ziniasklaida — reklama
— ziniasklaidos rySiai ir informavimas - planas
socialiniams tinklams — renginio ambasadoriy
programa — reklaminé medziaga ir jvairiy prekes
Zenkly produktai — bendruomenes pasiekimas

o

SUKURKITE KRIZINE KOMUNIKACIJA
Viena is pagrindiniy BeActive Papluadimio
Zaidyniy grésmiy susijusi su viesuoju
saugumu. Organizatoriai turety parengti
aisky krizines komunikacijos plang iki
renginio

1. NUSISTATYKITE TIKSLUS

Pirmasis zingsnis - jvardyti tikslus: ka norima
pasiekti vykdant komunikacijos plana. Formule
,specialus-iSmatuojamas-pasiekiamas-realistiskas
-susitelkes | laika" tinka uzsibreziant tikslus gali
padeti jgyvendinti rezultatus veliau. Toliau
vardijami keli galimi tikslai:

Kelti supratima arba keisti susidariusia nuomone apie buvima aktyvesniems paplddimyje;

Kelti supratima apie papludimio sportg;
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» Didinti dalyviy skaicCiy;

> |traukti specialias tikslines grupes,
tokias kaip keliy karty Seimos,
zmones su negalia, vietines
bendruomenés zmones ir Kt.

2. NUSAKYKITE TIKSLINE
AUDITORIJA

Identifikuokite ir nusakykite tiksline
auditorijg — gali iskilti reikiamybe sukurti
skirtingas zinutes ir metodus skirtingoms
grupems:

VIDINEI RENGINIO ORGANIZACIJAL

» Organizaciniai partneriai;

» Sporto organizacijos: federacijos, klubai, asociacijos, ir kt.,
atstovaujancios renginio metu vykstancias disciplinas;

» Savivaldybeés (kur vyks renginys);

» Vyriausybinéms institucijos, politikai, viesieji asmenys (Europos komisija, Svietimo, Sveikatos
ministerijos, ir kt.);

» PotencialUs remeéjai (prekes zenklo aktyvavimas ir suklrimas, abipuses komunikacijos programos ir t.t).

ISORINEI RENGINIO ORCANIZACIIAL:
» Bendroji publika, jskaitant kompanijas ir organizacijas;
» Visy amziaus grupiy zmones bei seimos;

» Rizikos, tautiniy mazumy, imigranty, zmoniy su negalia
grupes,

» Vietinés partneriy organizacijos ir partneriy renginiai.

3. SUKURKITE TURIN] IR ZINUTES

ZINUTES

Norint uztikrinti komunikacijos vientisuma per visus saltinius
ir tarp visy partneriy, |skaitant atstovus spaudai ir
ambasadorius, turety bati sukurtas pagrindiniy zinuciy paketas.
= Tokios zinutes turi bdti papildytos vietines svarbos informacija ir
\ atkreipiancios demesj | specifines tikslinems grupems skirtas temas,
reklamuojancios renginj ir pagrindine jo vizija.

KONTEKSTINIS TURINYS

Turety buti sukurtas kontekstinis turinys, naudojamas ziniasklaidos ir atstovy spaudai interviu metu.
Turinyje aiskiai ir glaustai aprasomas renginys, jo tikslai, statistiniai faktai apie fizinj aktyvuma, jkvepiancios
renginio ambasadoriy ir zmoniy s tam tikry tiksliniy grupiy istorijos ir t.t.
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4. ISSIRINKITE PATIKIMUS KOMUNIKACIJOS KANALUS BENDRAUTI SU TIKSLINEMIS
AUDITORIJOMIS

PRIKLAUSOMA IR PARTNERIY ZINIASKLAIDA

» Panaudokite organizacijy kanalus (tinklalapj, socialiniy
tinkly platformas, naujienlaiskius ir t.t.) pasiekti jau
esama auditorijg;

> |steikite kampanijos tinklalapj, jeigu prireiks;

» Kampanijos metu prisitaikykite prie kanaly prekes
zenkly;
» Naudokite naujienlaiskius, jei jie tinkami, siyskite

specialias  zinutes  rinktinems  ir  aktualioms
auditorijoms;

-
Mm’

3

» Jeigu jmanoma, naudokite partneriy organizacijy kanalus.

REKLAMA

» Tiesioginems zinutems naudokite reklama sporto televizijoje, radijuje,
lauke (plakatais ir skrajutemis);

> Apsvarstykite abipuses partnerystes pasiulyma ziniasklaidai, jtraukdami ja |
socialiniy tinkly kampanija.

ZINIASKLAIDOS SANTYKIAI IR PASIULA

» Nustatykite Ziniasklaidos Saltinius ir respektabilius zurnalistus bei kanalus;

» Sukurkite zinucCiy konteksta — faktais paremta informacija, renginius, vertus naujieny, auksto rango
ambasadorius ar konkrecias istorijas, kurios gali buti jdomios socialiniuose tinkluose;

» Parenkite socialiniy tinkly plana — Sviesti zmones, skatinti juos ar pritraukti didesnj susidomejima;

» Inicijuokite konkrecius interviu ziniasklaidoje, naujieny istorijas ar kelkite susidomejima apie
konkrecia tema.

PLANAI SOCIALINIAMS TINKLAMS

» Tikrinkite socialiniy tinkly sroves —tinklus, kuriuose organizavimas aktyvus, efektyvius tinklus ir turinj,
kas pasitarnauja organizacijai, o kas - ne;

» Nustatykite socialiniy tinkly auditorijg ir suvokite jos norus ir reikmes — apsvarstykite, kaip kampanija
gali bati aktyvi socialiniuose tinkluose;

» Nusakykite socialiniy tinkly role — Sviesti ir drasinti zmones ar skatinti dalyvavima renginyje;

» Sukurkite plang socialiniams tinklams, jskaitant ir turinio kalendoriy. Kurkite vertinga ir patraukly
turinj (pvz. nuotraukos, vaizdo jrasai, infografija, interviu, pasakojimai ir kt.)

» Vykdydami plana sekite ir jvertinkite statistika ir atsizvelgdami keiskite strategija.

AMBASADORIY PROGRAMA

» Nusistatykite tiksla jtraukdami ambasadorius — pasiekti daugiau Zmoniy, uztikrinti Zinios
patikimuma, pritraukti specialiy grupiy demesj ar sustiprinti kampanijos zinutes, nukreiptas |
suinteresuotas salis;



WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM BEACTIVE
BEACH

GAMES

Nuspreskite, kas budty tinkamiausi renginio ambasadoriai, ieSkokite zmoniy, kuriy nuomoneg,
jsitikinimai ir elgesys sutampa su renginio vertybemis ir skleidziama zinia — viesieji asmenys, buve
atletai turety buti sgraso virsuje;

Susisiekite su potencialiais ambasadoriais ir susitarkite del abipusio bendradarbiavimo, sidlydami
tinkama atlygj;
Suteikite ambasadoriams tinkama informacija apie renginj, taip pat pasidlymus, padedancius kurti
tinkama turinj;

Nustatykite bendradarbiavimo pobud] su ambasadoriais, pateikite jiems aiskias gaires, kokio turinio
tikités arba sukurkite turinio prototipa, kuriuo jie galéty naudotis.

REKLAMINES MEDZIAGOS IR PREKIY ZENKLY PRODUKTAI

>

Naudokite plakatus, skrajutes ir brosidras kaip tinkama ir nebrangy bdda skleisti informacija
vietoms, kuriose jau egzistuoja didelis susidomejimas: sporto klubuose, kituose sporto renginiuose,
partneriy organizacijose, jprastose vietose — parduotuvese, kavinese ir kt;

Stenkites sukurti renginio nuotaika renginio vietoje dar iki jo pradzios, taip pritrauksite daugiau
demesio ir padidinsite dalyviy skaiCiy — gatviy veliavelemis, plakatais, papludimio skeciais, skelbimuy
lentomis, masiny iskabomis, reklama vieSose vietose ir pan.

Bendradarbiavimas su vieta, kurioje vyks renginys, galéty bdti puikus pasirinkimas, nes sporto jvykiai
pridety vertes ir patrauklumo vietos prekes zenklui;

Komunikacijos ir marketingo skatinimui naudokite zenklintus produktus — kepuraites, marskinelius,
puodelius, kurie galety buti dalijami kaip konkurso apdovanojimas, taip skatinant prekes zenklo
Zinomuma.

BENDRUOMENES PASIEKIMAS

|sitraukite | tiesiogine komunikacijg su organizacijomis, reprezentuojanciomis tikslines grupes — seimy
organizacijas, senjory asociacijy atstovus, klubus ir pan., taip pasiekdami vietines bendruomenes ir
skatindami jy dalyvavima renginyje.

5.

>

SUKURKITE IR VYKDYKITE PLANA, KURKITE MEDZIAGA KAMPANIJAI

Kampanijos vientisumui ir geriausiems rezultatams pasiekti, sukurkite komunikacijos ir marketingo
veiksmy plana ir tvarkarastj;

Apsvarstykite isteklius, reikalingus kampanijos vystymui — skirkite laiko ir biudzeta medziagy,
reikalingy marketingui ir komunikacijai projektavimui, patvirtinimui ir gamybai;

Nuolat tikrinkite ataskaitas, zymincias, tikslinés
auditorijos reakcijas | komunikacijg ir atitinkamai

keiskite plana; Reklamuodami naudokite grotazyme
Trumpai  papasakokite  atstovams  spaudai, #BeActiveAtBeach ir #BeActive

ambasadoriams ir  Kitiems  susijusiems  su
komunikacija ir marketingu atstovams apie jy roles;

Naudokite turima vizualine medziaga (logotipus, Sriftus, vizualinj turinj — nuotraukas, grafinius
elementus taip pat partneriy logotipus) platinti bet kokiam komunikaciniam turiniui ziniasklaidoje,
socialiniuose tinkluose, prekyboje ir Kt.
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6. SUKURKITE KOMUNIKACIJOS PLANA KRIZES ATVEJU

Krize — nenumatytas ir ardantis reiskinys su rimta grésme ir negatyviais padariniais renginio organizacijai. Viena
didziausiy grésmiy ,BeActive" Papladimio Zaidynéms yra susijusi su vieduoju saugumu. Organizatoriai turéty
paruosti komunikacijos plang krizés atveju, kurj sudaro:

» Veikiantys krizés metu asmenys: renginio direktorius, advokatas, komunikacijos vadovas, medicinos
personalas;

» Pasidalintas reikalingy kontakty sarasas;
» Sukurta aliarmo sistema stebeti ir reaguoti | potencialiai kritines situacijas;

» |Svystytas veiksmuy planas galimoms krizéms (pvz. dalyvio trauma renginio metu, nelaimingi atsitiki-
mai vandenyje ir t.t.) ir plang zinantys asmenys — organizatoriai, partneriai, personalas ir savanoriai;

» IS anksto tokiems atvejams paruosti viesi pareiskimai ir pranesimai spaudai.

7. IVERTINKITE KOMUNIKACIN|] PLANA

Tiesioginis kampanijos idejos jvertinimas, jvykdymas, zinutes ir kanalai nulems, ar pavyko pasiekti norima
rezultata. Toliau pateikiami punktai, | kuriuos bus verta atsizvelgti:

v

Dalyviy skaicius;

v

Ziniasklaidos stebéjimas, publikacijy skaicius, taip pat turinio analize;

v

Dalyviy apklausa;

v

Internetine apklausa.

Kad pritraukty daugiau dalyviy | ,BeActive* Papladimio Zaidynes,
komunikacijos kampanija buvo padalinta | dvi dalis: pagrindiné publikacija
apie renginj ir publikacija apie kiekvieng sporta individualiai. Latvijos Sporto
Federacijos taryba, kaip pagrindinis renginio organizatorius, ziniasklaidai ir
naujieny agenturoms issiunté informacinius spaudos pranesimus apie renginj,

taipogi publikuodama juos interneto svetainéje ir BeActive Papludimio

Zaidyniy socialiniy tinkly Facebook, Twitter, Instagram paskyrose. Taip pat &ia

informacija buvo dalijamasi Latvijos radijo stotyse, televizijoje ir zurnale ,Sport®,
prieinamam didelei auditorijai ir sutikusiam teikti nemokama reklama apie
renginj geriausiu sporto naujieny metu, pries ir po renginio. Asmeniniai
kontaktai ir komunikavimas ,akis | akj® buvo naudojam| siekiant patekti |
populiariausius ziniasklaidos kanalus internete - sportacentrs.com, delfi.ly,

tvnet.lv ir news.Iv.
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Sporto federacijos buvo prasomos jtraukti ,BeActive” Paplidimio Zaidyniy
spaudos pranesimus, logotipus ir plakatus | savo internetines svetaines. Taipogi,
buvo pasinaudota jau egzistuojanciu bendradarbiavimu tarp federacijy ir remejy
— pavyzdziui, Latvijos grindy riedulio sgjunga suorganizavo nemokama reklama

+EIVI" maisto prekiy parduotuvese.

Informaciné kampanija buvo organizuojama pagal komunikacinj plang ir gaires,
kurios buvo paruostos ir iSplatintos visiems susijusiems partneriams.

,BeActive” Paplidimio Zaidynés Rygoje ir Portimao mieste turéjo specialias interneto
svetaines:  www.pludmalesspeles.ly;  www.portimao.beactivebeachgames.com,
susijusias  su oficialiu BeActive Papladimio Zaidyniy projekto tinklalapiu
(www.beactivebeachgames.com). Informacija apie portugaliskajj renginj buvo
dalijamasi Portugalijos Sporto ir Jaunimo Instituto tinklalapyje bel socialiniuose
tinkluose, kvieCiant dalyvauti renginyje ir taip bandant

pritraukti kuo daugiau zmoniy. Portimao miesto

savivaldybé ir susije  suinteresuotieji

asmenys skleide zinig apie renginj ir

kviesdami visus jame dalyvauti.



http://www.pludmalesspeles.lv
http://www.beactivebeachgames.com
http://portimao.beactivebeachgames.com
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@) STEBESENA (GRJZTAMASIS RYSYS IR
IVERTINIMAS)

GR|ZTAMOJO RYSIO IR |VERTINIMO PROCEDURA

Kurdami renginj, organizatoriai turéty paruosti stebejimo sistema, leidziancia gauti teisinga ir vertinga
jvertinima per ir po renginio. Si sistemoje turi bati skirtingy zmoniy grupiy (dalyviy, partneriy, federacijy,
arbitry, savanoriy ir kt.) apklausos, apklausa turi buti pateikiama internete, kad ja pasiekty kuo platesnis
ratasir kartu buty saugoma gamta, iSvengiant popierines apklausos tarsos. Renginio organizatoriai turety
jtraukti savo komanda ir savanorius platinti apklausa tarp visy suinteresuotyjuy.

VERTINAMASIS SUSITIKIMAS

Diskusija apie renginj vertinamojo susitikimo metu yra puiki proga gauti atsiliepimus ir vertinimus bei
|sitraukti | gilesnes temas.
TECHNINE INFORMACIJA APIE VERTINAMUOSIUS SUSITIKIMUS:

» Tokie susitikimai organizuojami tarp keliy tiksliniy grupiy, kuriy dalyviai yra pasidaline | skirtingas
amziaus grupes, maisant skirtingus populiacijos segmentus ir uztikrinant, kad juose dalyvauja ir
tautiniy mazumy atstovai;

» Organizatoriai turéty pristatyti renginj ir jo tiketinus rezultatus;

» Diskusijly metu  BeActive  Papludimio
Zaidynés turi bti aigkiai akcentuojamos, o jy

rezultatai platinami socialiniuose tinkluose, Pirmuyju ir antryjy zaidyniy

interneto svetainése jtraukiant nuotraukas, vertinamojo susitikimo diskusijos buvo

vaizdo medziaga ir pan. pagrindinis BeActive Papludimio
EFEKTYVAUS VERTINAMOJO SUSITIKIMO Zaidyniy modelio Vystymo
BRUOZAI:

komponentas bei informacijos saltinis

» lLaikas skirstomas atsargiai, diskusijoms . T . . ..
. T metodologiniam plétojimui. Diskusijy
paliekant daugiausiai laiko;

metu |steigta efektyvi latforma
» Diskusijos vadovas turety efektyviai vesti l 9 Y P

diskusijg, jtraukdamas visus jos dalyvius ir komunikuoti ir  skleisti  BeActive
paminédamas visus klausimus; Papladimio Zaidqu projekto

» Diskusijos dalyviai turety aiskiai komunikuoti ga“mybes padedant tobulinti renginio
savo mintis ir suteikti specialy vertinima.

profil, kuriant naujas galimybes
KITI SVARBUS ELEMENTAL platinti BeActive PaplGdimio Zaidyniy

> Vertinamieji susitikimai turety buti Judeﬂma ir Vystyt| partnerystes
interaktyvus, kad dalyviy prezentacijos
nebuty tik minimalios;

ateityje.
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» Diskusijos vadovas gali pasiruosti klausimus is anksto ir issiysti juos diskusijos dalyviams;

» Apklausos rezultatai turi buti surinkti ir apibendrinti dar pries vertinamajj susitikima.

REKOMENDACIJOS DISKUSIJOS
VADOVUI:

>

>

ISlaikykite pozityvy, palaikantj, tiksly tong;
Venkite nereikalingy
uztikrinkite,  jog
galimybe kalbeti;

tardymy,
kiekvienas  turejo

Aiskiai pristatykite diskusijos temas;

Pagalvokite apie  klausimy uzdavimo,
atsakymuy fiksavimo, diskusijos
moderavimo ir nuosprendziy keitimo
sistema;

Uztikrinkite, kad visi jauciasi patogiai
uzduodami klausimus ir diskutuodami
apie problemas; stenkités atvirai priimti
kiekvieno diskutuojancio nuomone;

Uzbaikite ir apibendrinkite pagrindines
susitikimy, diskusijy, sutarty veiksmy ir
pareiskimy pasekmes bei ateities
Zingsnius.

Abiejuose miestuose  vertinamojo
susitikimo diskusija buvo surengta kita
dieng po renginio. Bent vienas atstovas
i5 kiekvienos suinteresuotos Salies —

techniniy  organizatoriy, savanoriy,
federacijy atstovybes, arbitry ir dalyviy -
buvo pakviestas pateikti atsiliepimus
apie renginj. Diskusija buvo rengiama
pagal atsiliepimy formas, surinktas po

dviejy dieny renginio metu.

Si diskusija su faktiniais rezultatais
padéjo o, suzinoti, ar buvo pasiekti

norimi rezultatai, taip pat, ar techniniai

organizacijos planai buvo sekmingi ir ar yra paklausa organizuoti renginj kitais

metais.




WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM BEACTIVE
BEACH

GAMES

@ LESUY RINKIMAS

Joks renginys negali buti organizuojamas be biudzeto. UnikalUs renginio ,pardavimo taskai” turety buti
aptarti ir reklamuojami potencialiems finansuotojams - vyriausybinems agentdroms, fondams,
remejams ar donorams. Lankstumas ir kUrybiskumas yra svarbus faktoriai Siame procese ir suinteresuoti
asmenys taipogi gali paremti renginj ne finansiniais resursais — infrastruktdrine jranga, sklaida, sporto
jranga, logistinemis medziagomis, prizais, matomumu, maisto tiekimu, transportu, apsauga, medicinine
pagalba ir kt.

LESU RINKIMO IR SARASO PLANO VYKDYMO KLAUSIMAI:

» Kokia renginio projekto koncepcija?

» Kokios projekto vertybes?

» Kodel kas nors galety susidometi ir finansuoti §j projekta?

» Kokia nauda partneriams ir ka galéty pasiulyti projekto organizatoriai?

» Kiek svarbifinansine parama?

» Ar pasillymas paramai tinkamai suformuluotas ir pateiktas tinkamiems asmenims ar kompanijoms?

» Ar organizatoriai geba tvarkytis su buhalterija, dokumentacija, techninémis ir finansinemis
ataskaitomis?

PARAMOS/LESY RINKIMO PASIULYMAS TURETY TURET!:
» Trumpa organizacijos prisistatyma;

» Trumpa ir aiSky renginio aprasyma;

» Reikmiy pareiskima: apzvalga, problemos

formuluote, tikslus (faktai, statistika ir
dokumentai); Turékite omenyje unikaly vertinga

» |vardytus tikslus ir uzduotis; pasiUlyma - ,BeActive” Papludimio
» Metodus ir tvarkaradtj: Zaidyniy konsepta ir kreipkite déemes; |
pacias aktualiausias suinteresuotas salis
ir kompanijas. Kam bdty aktualu
reklamuoti savo produktus/paslaugas
papladimio zaidyniy metu? Pavyzdziui,
apsvarstykite sporto jrangos, vandens ir
ledy gamintojy bendroves, kremo nuo
saulés ir odos prieziuros kompanijas,
vandens pramogy verslus, tvariy
produkty gamintojus, juros ir lauko
veikla uzsiimancias organizacijas ir t.t.

» Publikos apibudinima ir komunikacinj plang;
» Konkrety pasiulyma del paramos;
» Biudzeto suvesting;

» Kontaktine informacija.
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€) REKOMENDACIJOS IR

BAIGIAMASIS Z0DIS

PAGRINDINIS REKOMENDACIIY SARASAS BEACTIVE
PAPLUDIMIO ZAIDYNIY ORGANIZATORIAMS.

>

Vertinamojo susitikimo diskusijos organizuojamos keliose tikslinese grupese, kuriy dalyviai skirstomi
pagal amziy (vaikai, paaugliai, suaugusieji, senjorai) |skaitant visus segmentus ir uztikrinant, jog
atstovaujama ir tautinéms mazumoms;

Néra vieno visiems vienodai tinkancio modelio. ,BeActive" Papladimio Zaidynés Rygoje ir Portimao
mieste vyko skirtingai, atskleidziant kiekvienos salies istorine bei kultdrine kilme, ekonominj ir politinj
konteksta. Sis vadovas ir pristatyti modeliai turéty bati priimti kaip gairés ir pritaikomi kiekvienos
organizacijos, paremtos jos Salies nacionaliniu kontekstu, planui.

Prie$ pagal savo poreikius keisdami ,BeActive” PaplGdimio Zaidyniy organizacijos modelj, atlikite
SSGG (SWOT) Kompanijos ir konkurencinés aplinkos analize, taip sumazindami nesekmes Sansus ir

pasalindami potencialias rizikas bei isryskindami savo stiprybes.

Daznai tikrinkite rekomendacijy sarasa jsitikinti, ar nereikia naujy pakeitimy ir ar viskas vyksta pagal
nustatyta plana.

Maksimaliai sumazinkite rizikos galimybe jtraukdami policijos bei gaisrines skyrius, pirmosios
pagalbos paslaugas, gelbetojus ir kt. ir bendradarbiaukite su vietine savivaldybe, turincia patirties su
tokiomis paslaugomis vietingje zonoje.

Savanoriy pagalba yra viena svarbiausiy

renginio  sekmes  sal —  tinkamai >

renginio | SEKImEs  SavoH e KIEKVIENAS ZMOGUS GALI
informuokite juos apie renginj ir organizuokite

apmokymus taip tobulindami jy gebéjimus. BUTI FIZISKAI AKTYVUS
Noredami sumazinti islaidas, pasirinkite vietg NEPAISANT JO AMi|AUS,
su jau egzistuojanciomis sporto

SVEIKATOS BUKLES, FIZINIY
infrastruktlry buaklés, | §j procesa jtraukdami ir SUGEBEJlMU IR lGUDilU

sporto federacijas, klubus bei vietine
administracija.

infrastruktdromis. Nepamirskite patikrinti Siy

Kruopsciai planuokite biudzetg kreipdami
demesj | bet kokias islaidas ir visada bukite paruose lesy nenumatytiems atvejams, kurie gali ir
neatsitikti, jei biudzetas yra nuolat tikrinamas.

Planuokite komunikacijos ir marketingo strategija (skelbimai socialiniuose tinkluose, reklama ir pan))
anksciau laiko sukurdami plano kalendoriy ir pasiekdami maksimaly teigiama rezultata.

Noredami sukurti ilgalaikj renginio palikima, nepamirskite suplanuoti stebimuyjy ir vertinamujy
susitikimy, analizuokite renginio rezultatus ir pagrindines sekmes priezastis atsizvelgdami | ismoktas
pamokas. Visa tai tobulina renginiy vadybos jgldzius ateities renginiams.
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10. BEACTIVE PAPLUD!MIO ZAII_JYNIU
RYGOS MIESTO UPES PAPLUDIMYJE,
LATVIJOJE, PAVYZDYS

- —— PAPLUDIMIO ISSUKIAI

Balansine lenta, Bean bag zaidimas, Boulderingas
(laipiojimo siena), Seimos taure, Vaiky atletika, Virves
traukimas, ,Tegball®, ,Velotrail*

&
I 4 I
PAPLUDIMIO ZAIDIMAI
. Paplddimio riedulys, Papladimio
.‘o’. ® futbolas, PaplUdimio rankinis,
‘1" @ Paplidimio tinklinis, Papladimio
tenisas, Krosmintonas,
Paplddimio tinklinis sedint,
— — Nejgaliyjy tenisas
L ‘ ) L ‘
BEACTIVE .
-

4
[ ]
‘ [ ]
0,
‘4. SO

- J
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DATA

2019 m.
rugpjdcio 17-18

Organizuojant ,BeActive* Paplidimio Zaidynes ypatingas démesys turi buti skiriamas datos ir vietos
pasirinkimui. Rygos zaidyniy atveju vieta buvo pasirinkta pagal projekto gaires (miesto zona) ir jau
egzistavusias sporto infrastruktdras dviejose arenose. Data buvo pasirinkta siekiant renginj jtraukti j
Rygos Miesto Festivalj, taip uztikrinant bendradarbiavima su Rygos Miesto Taryba.

Techniniai reikalavimai ,BeActive" Papladimio Zaidyniy infrastruktdrai ir jrangai buvo padalinti j dvi dalis —
pagrindiniam renginiui ir specifiSkai sporto reikmems.

PAGRINDINIS RENGINYS - TECHNINIAI REIKALAVIMAI
INFRASTRUKTURAI IR |RANGAI

Pagrindinéje ir didziojoje Lucasvalos kurortinio parko arenoje (mazdaug 400 X 250 m dydzio) per dvi
dienas vyko dvideSimt sporto renginiy, varzyby ir demonstracijy.

Antrojoje — Kipsalos papludimio arenoje (apie 150 X 100 m dydzio), vyko du uzsiemimai ir varzylbos, taip pat
dar vienas uzsiemimas prie Salia esancios Dauguvos upés. Abi Sios vietos prizidrimos Rygos miesto
tarybos, todel nereikéjo ypatingo iSankstinio vietos paruosimo, taciau renginio organizatoriai turejo
atvezti ir jrengti reikiama infrastruktdra ir jrangg BeActive Paplidimio Zaidynémes.
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INFRASTRUKTURA IR IRANGA
» PAGCRINDINE SCENA - pagrindiné scena buvo parengta dviem dienoms, naudojama atidarymo
ceremonijai, demonstracijoms ir apdovanojimy ceremonijoms;

» GCARSO |RANGA - kiekvienas sporto uzsiemimas turejo savo garso jranga, nuotolinj valdyma ir
mikrofong;

» ELEKTROS TIEKIMAS — dyzeliniai generatoriai;
» APSVIETIMAS — scenoje ir sporto aikstése;

» PALAPINES, KEDES, STALAlI — palapinés: dvi registracijai ir informaciniam centrui, dvi skirtos
persirengimui, viena - technine ir daikty sugykla. Siose palapinése is viso buvo patalpinti 20 staly ir
30 kedziy;

» TUOLETAI KRIAUKLES - centrinéje bUstinéje po keturis tualetus ir dvi kriaukles;

» SIUKSLIADEZES - statytos per visg renginio vietg alia maisto stendy;

» TVORA -330 m ilgio, naudota tinklinio ir futbolo zaidimuose, pagrindingje scenoje;

» BIURO REIKMENYS - Kompiuteriai, spausdintuvai, laminatoriai, tusSinukai ir popierius.

LEIDIMAI

Toliau pateikiami keli pagrindiniai leidimai, reikalingi renginio organizacijai, taciau reikiamy leidimy
reikme gali varijuoti skirtingose Salyse ir renginio vietose:

v

Reklamos platinimo leidimas;

v

Muzikos leidimas;

v

Leidimas uzdaryti upe;

Vietos leidimas.

v

VIZUALINIS PASIRUOSIMAS

,BeActive* Papludimio Zaidyniy Rygoje organizatoriai buvo atsakingi uz vizualinj pasiruosima abiejose
arenose. Privacios kompanijos buvo kvieCiamos suteikti profesionalias paslaugas renginio metu. Skait-
meninio turinio dizaineriai ir gamylbos kompanijos prisidéjo prie vizualinés jrangos, isdestytos Lucasvalos
kurortiniame parke ir Kipsalos papludimyje:

> Veliavy;

v

Marskineliy;

v

Skelbimo lenty ir reklaminiy plakaty;

v

Pagrindinés scenos puoSmeny;

v

Reklaminiy zenkly.

KOMANDA IR PASLAUGY TIEKEJAI

,BeActive* Papladimio Zaidyniy planavimo ir organizavimo sékmé priklausé ir nuo to, kaip renginio
komanda tvarkesi su uzduotimis pries ir po renginio. Personalo komanda susidare is:
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» Pagrindiniy sportiniy
kategorijy organizatoriy, Net ir maZuose sporto renginiuose egzistuoja
> Techninio personalo; medicininés, organizacinés ir pavojingos rizikos,
» Administracinio personalo; todél Rygos BeActive Paplidimio Zaidynése
» Logistinio personalo; nuolat budéjo medikai, apsaugos darbuotojai bei

» Savanoriy; gelbétojai.

» \yriausiojo organizatoriaus.

SUSIJE SU SPORTU TECHNINIAI REIKALAVIMAI INFRASTRUKTURALI IR |RANGAI

Svarbu paminéti, jog dvi vietos Rygos Zaidynése jau turéjo kelias sporto infrastruktaras, leidusias
sutaupyti ir iSnaudoti jas jvairioms sporto rungtynems. Lucavsalos kurortinis parkas turéjo papludimio
tinklinio lauka, kuris buvo panaudotas ir kaip papludimio teniso kortas, o Kipsalos paplddimys turejo
paplddimio futbolo lauka, kuris buvo naudojamas ir paplddimio rankiniui. Kitoms sporto Sakoms ir
varzyboms reikeéjo papildomy infrastruktlry bei jrangos, kaip pateikiama toliau.

Kad ir kaip buty svarbu suteikti reikiamas technines struktdras ir jranga, nustatyti jy pozicijas ir vieta yra
dar svarbiau, taip sumazinant rizika ir uztikrinant greita reikalingy paslaugy, susijusiy su sporto ir
uzsiemimy sritimis, prieiga.

Norint aiskiai informuoti dalyvius apie jrenginiy, paslaugy, uzsiemimuy vietas, turety buti suprojektuotas
zemeélapis. Toliau pateikiamas Rygos miesto Lucavsalos papladimio ,BeActive* Papladimo Zaidyniy
zemelapis .

+BEACTIVE“ PAPLUDIMIO ZAIDYNIY VIETOS PLANAS

Rugpjucio 17 d. Rugpjucio 18 d.

Dviraéiy trialas
Papladimio tenisas =

4. Papludimyje sédintis tinklinis

5. Plaukimas N
6. Para Saudymas, nejgaliyjy veziméliy tenisas ‘p&,
7. Kvadratas Krosmintonas
8. Virvés traukimas
9. Triatlonas Akvatlonas
10 Petankeé
1. Laipiojimo siena o
12. Vaiky lengvoji atletika 45 & o
13. ,,BeActive” palapiné, Olimpieéiy klubas
14. Maitinimo zona
15. Registracija N
16. Sandéliavimo zona, persirengimo kambarys
o
w»Teqtenisas* # @

20. Medicininé pagalba
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Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:
Personalas:

Jranga:

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:

Personalas:

Jranga:

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:
Personalas:

Jranga:
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PAPLUDIMIO SPORTAS IR UZSIEMIMAI

PAPLUDIMIO TENISAS

Varzybos, demonstracijos, bandymuy sesijos
32

2 aikstelés / kiekviena 8 X 16 m

Aikstele — papludimio smelis

Koordinatoriai, administratoriai, 4 teis€jai

2 palapines, 2 stalai, 4 kédeés, rezultaty lenta,
mikrofonas, garso sistema, biuro reikmenys, aikstes
linijy juostos, paplddimio teniso tinklas (8 M X 16 m)

PAPLUDIMIO TINKLINIS

Varzybos, demonstracijos, bandymuy sesijos

54

2 aikstelés / kiekviena 8 m X16 m

Aikstele — papludimio smeélis

Koordinatorius, 2  administratoriai, vyriausiasis
teisejas, 6 teisejai, 7 pagalbinio personalo atstovai

2 palapines, 2 stalai, 4 kedes, rezultaty lenta,
mikrofonas, garso sistema, biuro reikmenys, aikstes
linijy juostos, papludimio teniso tinklas (9 M X116 m)

SKRIESANA/NUJOSANA

Varzybos, demonstracijos, bandymuy sesijos
167

5 km viesas pazymetas kelias

Lygaus pavirSiaus asfaltas

Koordinatorius, 2 administratoriai, 9 teisejai

Laiko matuokliai, prisegami numeriai, uztrauktukai,
distancijos zymekliai, krypties zenklai, siuksliy dezes,
rezultaty lentos, mikrofonas, garso sistema, finiso
struktdra, starto linijos struktdra, palapinés, stalai,
kedes, vandens puodeliai, tvoros
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Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktura:

Personalas:

|ranga:

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:

Personalas:

Jranga:

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktura:

Personalas:

|ranga:
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VAZINEJIMAS RIEDLENTE

Varzybos, demonstracijos, bandymuy sesijos
30

1takas /7 X150 m

Lygaus pavirsiaus asfaltas

Koordinatorius, administratorius,
teisegjas, 12 teisejy, pranesejas

vyriausiasis

2 rampos, kedes, stalai, palapines, tvoros, laikmatis,
mikrofonas, garso sistema, kdgiai, riedlentes

PAPLUDIMIO RANKINIS

Varzybos, demonstracijos, bandymuy sesijos

60

1/20m X 40 m

Aikste — paplddimio smeélis

Organizatorius, vyriausiasis teisejas, aikstes teisejai,
administratorius, pranesejas

Juosta aikstes riboms, paplddimio rankinio vartai
(3 x 2 m), kamuoliai, kedes, stalai, palapineg, rezultaty
lenta

=
e -
ig=mmi.

KROSMINTONAS

Varzybos, demonstracijos, bandymuy sesijos
25

2/20m X 40 m

Laukas —sm¢élio, Zzolés ar asfalto

Organizatorius, administratorius,  sekretorius,
2 pagrindiniai teiseéjai ir 4 Soniniai teisejai, didzejus
ir moderatorius

Kamuoliukai, raketes, rezultaty lenta, kedes, stalai,
palapinés, garso sistema, juosta aikstes riboms

|
I ﬁi

AIF .
¥ 2 e
mr e TN

=1,
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Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktuara:

Personalas:

|ranga:
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Dalyviy skaicius:

Teritorija:
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PAPLUDIMIO GRINDY RIEDULYS

Varzybos, demonstracijos, bandymy sesijos
37

2 aik3tés / kiekviena 10 m X20 m

Lygaus pavirsiaus asfaltas

Organizatorius, koordinatorius, 3  administratoriai,
pranesejas, 14 pagalbinio personalo atstovy, 4 teise€jai

AikSCiy lauko lentos, vartai (1,15X1,6 m), 2 palapines, garso
sistema, mikrofonai, grindy riedulio lazdos ir kamuoliai

TRIATLONAS

Varzybos, demonstracijos, bandymy sesijos
23
laukas /2 km?2

Lygus laukas (zolés ar asfalto), prieiga prie atviro vandens
telkinio

Organizatorius, koordinatorius, administratorius,

4 pagalbinio personalo atstovai, 6 teis€jai

6 SUP lentos ir plaustai gelbétojams, 6 plGdurai, laikmatis,
mikrofonas, garso sistema, distancijy zymekliai, krypties
zenklai, Saudymo zona (8 x 15 m), Saudymo stendai,
taikiniai, triatloninio kalibro pistoletai, rezultaty lenta, finiso
ir startines linijos struktUra, palapinés, stalai, kedes, tvoros
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VANDENS UZSIEMIMAI

BURIAVIMAS

Formatas: Varzybos

Dalyviy skaicius: 77

Teritorija: Teritorija /5 km X 1km
Infrastruktara: Atvira vandens zona
Personalas: 2 koordinatoriai, 2 administratoriai, 8 personalo

atstovai, 8 teisejai

Jranga: PlUdurai, palapines, kedes, stalai, ziGronai,
saugumo ir teisejy valtys, Svilpukas, veliaveles,
garso sistema, mikrofonas

SUP IRKLAVIMAS

Formatas: Varzybos, demonstracijos, bandymy sesijos

Dalyviy skaicius: 220

Teritorija: Atvira vandens erdve /500 m X 200 m

Infrastruktura: Vandens zona

Personalas: Koordinatorius, administratorius, 4 instruktoriai

Jranga: 20 SUP lentos ir plaustai, 20 gelbgjimosi liemeniy,
4 persirengimo palapines, 4 plddurai, 4 papltdimio
véliavos
PLAUKIMAS

Formatas: Varzybos

Dalyviy skaicius: 87

Teritorija: Atvira vandens erdvé / 700 m X 300 m
Infrastruktura: Vandens zona
Personalas: Koordinatorius, administratorius, 4 teisejai,

6 pagalbinio personalo atstovai/gelbétojai

Jranga: 6 SUP lentos ir plaustai gelbétojams,
6 pladurai, 2 administracines palapines,
kedes, stalai, laikmatis, mikrofonas, garso
sistema, rezultaty lenta
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PAPLUDIMIO UZSIEMIMAI

VIRVES TRAUKIMAS

Varzybos, demonstracijos, bandymy sesijos

70

1/50mx20m

Minkstas ir lygus smelio laukas

Koordinatorius, teis€jai, sekretorius, moderatorius

Palaping, garso sistema, elektros teikimas, kedes, stalai,
traukiamos virves (10 m —15 m), ribas zymincios juostos

PAPLUDIMIO SEDIMASIS TINKLINIS

Varzybos, demonstracijos, bandymy sesijos
36

Taikéte /6 mX10m

Lygaus ir kieto pavirSiaus zolés ar smeélio aikste
Koordinatorius, administratorius, 2 teisgjai

Aikstés pavirSiaus danga, linijas zyminti juosta, sedimojo
tinklinio tinklo struktdra (6 X 0,8 m), kamuoliai, 1 palapine,
kedeés, stalas, rezultaty lenta

DVIRACvilu SPORTAS

Varzybos, demonstracijos, bandymy sesijos
20

1/30mX1Nm

Lygus asfaltas

5 teisejas, didzeéjus ir komentatorius

Garso sistema, 3 chronometrai, ribas zymincios justos,
3 x 3 m palaping, stalas, trasos kliltys (200 padekly ir
perstatomy kedziy)
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SIENY LAIPIOJIMAS

Varzybos, bandymuy sesijos

300

2 kopimo sienos, 12m X3 m

Kieta ir tvirta zemeé (zolés ar asfalto)
2-3 apsaugos kontrolieriai

Kopimo siena (2 X 10 m), 2-8 apsaugos dirzai,
virves, saugumo jrenginiai, karabinai

PETANKE

Varzybos, demonstracijos, bandymy sesijos
100

16/64mX16m

Zvyro aiksteé (tinka ir smélio)
Administratorius, teisgjai, vyriausiasis teisejas

Metaliniai rutuliai, mediniai rutuliai (kasanetai), palapine,
kedes, stalai

SEDIMAS TENISAS

Varzybos, demonstracijos, bandymy sesijos
23

1laukas /10 m X30 m

Lygus asfalto pavirsSius

Koordinatorius, administratorius, teisejas

Teniso tinklo struktdra (10 X 1 m), lauko ribas zymincios
juostos, 1 palapine, 4 raketes, 16 teniso kamuoliuky
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VAIKY LENGVOIJI ATLETIKA

Varzybos, demonstracijos, bandymy sesijos
150

Laukas/100 m X50 m

Lygus zoles pavirsius

Koordinatorius, 3 pagalbinio personalo atstovai

Kliltys, vaiky lengvosios atletikos jranga (ietys, diskai,
pusiausvyros islaikymo lentos)

PAROLIMPINIS SAUDYMAS

Varzybos, demonstracijos, bandymy sesijos
48

Saudymo zona/4 m X10 m

Lygus grindinys (Zolés ar asfalto)
Koordinatorius, instruktorius

Saudymo zonos palapiné (4 X 10 m), Saudymo stovai,
interaktyvls Saudymo taikiniai, lazeriniai pistoletali,
kompiuteris

TEKBOLAS

Varzybos, demonstracijos, bandymy sesijos
160

1tekbolo stalas, laukas 3 m X5 m

Lygus ir vientisas grindinys (zolés ar asfalto)
Koordinatorius, instruktorius

Tekbolo stalas, lauko riby zymos, futbolo kamuolys,
papludimio  teniso  raketes, papludimio  teniso
kamuoliukai



BEACTIVE

WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM
BEACH

GAMES

BEACTIVE" SEIMOS TAURE
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. KOMANDOS NARIIY . KOMANDOS NARIIY
Hrbiordb SKAICIUS [Prbdozd s SKAICIUS

50 Maziausia 2 asm. Nie 1250 4

(1suauges ir 1 vaikas)

BANDYMUY SKAICIUS: 1

KOMANDOS NARIIY . KOMANDOS NARIIY
SKAICIUS [Pebdord s SKAICIUS

Nuo 12.30 4 Nuo 12.30 Maziausia 2 asm.

(Tsuauges ir 1 vaikas)

PRADZIA
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5. ATLETIKOS TRIALAS

< L ’ Nuo 12:30

6. VIRVES TRAUKIMAS 7. BALANCINE LENTA
©C, tif ©C, T

PRADZIA KOMANDOS NARIIY PRADIIA KOMANDOS NARIIY

SKAICIUS SKAICIUS

Nuo 12.30 4 Nuo 12.30 4
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8. DISKO GOLFAS 9. 5 km BEGIMAS
o o
1. 'n'

PRADZIA KOMANDOS NARIIY PRADZIA KOMANDOS NARIIY

SKAICIUS SKAICIUS
Nuo 12.30 19.00 Maziausia 2 asm.

4 (1 suauges ir 1 vaikas)

* Katrai gimenei bija atskirigs laika grafiks, kas tika pieskirts katrai aktivitatei, lai neliktu dalibniekiem gaidit rindas un nodrosinatu, ka visas
aktivitates tiek pabeigtas noteiktaja laika.

VISY SURINKTY TASKY SUMAVIMAS

Priklausomai nuo pasiekty rezultaty, komandos reitinguojamos kiekvienoje rungtyje, o geriausia rezul-
tatg pateikusi komanda nustatyta tvarka paskelbiama nugaletoja, o prasciausia rezultatg pademonstra-
vusi komanda uzima paskutine vieta. Nustatant nugaletoja kiekvienoje i rungciy jvykdytos uzduotys
sumuojamos ir paverciamos taskais. Pavyzdziui, jei is viso komandy yra desimt, 10 tasky surinkusi koman-
da uzims pirmaja vieta, 9 taskus —antraja ir t.t.

Komanda, surinkusi daugiausiai tasky is visy rungtyniy, laimi.

Kai visa technine ir infrastrukturine jranga buvo sustatyta ir parengta naudojimui, renginio dalyviams ir
lankytojams buvo sukurtas sporto uzsiemimy viety zemelapis.

SEIMOS TAURES UZSIEMIMY VIETY ZEMELAPIS

m *‘b
‘ - 7
o

Sprintas/kliG&iy ruozas
o Stovimas Suolis j tolj

Kid’s Javelin Throw

. $ 4
Pusiausvyros 5km &£ ’:2_1;?
O/ lentos bégimas | 5 <
at g
“'m g
Virvés traukimas

SUP
irklavimas

N
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11. ,BEACTIVE" PAP_LUDIMIO ZAIDYNIU
PAVYZDYS NATURALAUS PORTIMAQO
MIESTO PAPLUDIMIO RENGINYJE
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VIETA DATA

PRAIA DE ROCHA, 2019 m.
PORTIMAO rugsejo 7-8

RENGINIO VIDEO
beactivebeachgames.lv

Portugalijoje renginio vieta buvo pasirinkta Portimao mieste, akmenuotame paplddimyje (Praia da
Rocha). Sis papladimys apima mazdaug 146 000 kvadratinius metrus ir turi pusantro kilometro pakrante,
jskaitant ir kelias sporto infrastruktdras bei kelias paplddimio prieigas nejgaliesiems.

Organizacinis komitetas pasirinko 3] miestg antrosioms ,BeActive” Papladimio Zaidynéms, pries tai jj
iSrinkus ACES EUROPE organizacijai kaip ,2019 m. Europos sporto miestu”. Miesto savivaldybe suteike
visas reikiamas institucines, infrastruktdrines ir logistines salygas rengti §j renginj. Taipogi isoriniai
faktoriai (oras, temperaturos, dienos Sviesos valandy skaicius ir kt.) yra svarbUs organizuojant tokio tipo
Sventes ir lemia, ar renginys galety vykti tokioje vietoje.

PAGRINDINIS RENGINYS - TECHNINIAI REIKALAVIMAI
INFRASTRUKTURAI BEI |RANGAI

Praia da Rocha paplddimyje buvo pastatytos nuolatines sporto zonos strukturos, veikiancios kovo-spalio
menesiais, taip siekiant reklamuoti sporta ir fizine veikla. Tai jrenginiai neformaliam sportui — tinkliniui,
krepsiniui, papladimio futbolui, fitnesui, vandens pramogoms ir t.t Si infrastruktdra buvo pastatyta
atsizvelgiant j didele turisty paklausa praktikuoti lauko uzsiemimus ant jaros pakrantes.

INFRASTRUKTURA IR IRANGA
» SCENA - maza scena (2 X2 m) buvo naudojama meistriSkumo kursams ir demonstracijoms;

» GARSO SISTEMA — pastatyta Salia scenos, dviejy kolonéliy sistema su mikrofonu, taip pat garso sistema
muzikai netoli registracijos zonos;

» ELEKTROS TIEKIMAS;
» APSVIETIMAS - sporto aikstése;

» PALAPINES, KEDES, STALAI - dvi palapinés poilsio zonoms, trys apvalUs stalai vandeniui ir vaisiams, du
ilgi stalai pietums ir bendravimo metu, sedmaisiai ir kédés poilsio zonai;
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» TUALETAI-Sporto zonos infrastruktdra turéjo vieta trims cheminiams tualetams su ekonomiska ranky
plovimo sistema;

» SIUKSLIU DEZES — Patalpintos per visas renginio zonas;

» BIURO REIKMENYS — Kompiuteriai, spausdintuvai, laminatoriai, tusinukai ir popierius.

LEIDIMAI
Leidimai, kurie buvo reikalingi vykdyti renginio organizavima:

» Reklamos platinimo leidimas;

» Muzikos leidimas;

» Leidimas pripuciamam kligc¢iy ruozui;
» Automobiliy leidimas;

» Renginio vietos leidimas.

VIZUALINIS PASIRENGIMAS

Portimao miesto ,BeActive’ Paplidimio Zaidyniy organizatoriai buvo atsakingi uZ visos renginio
teritorijos vizualinj paruosima ir tokia jranga, papuosta prekes zenklu:

» Veéliavas;

» Papladimio golfo veliavéles;

» Plakatus;

» Marskineélius;

» Skraidancias lékstes;

» Reklamos stendus.

PERSONALAS IR PASLAUGOS
Portimao miesto ,BeActive" Paplidimio Zaidyniy sekme didele dalimi priklausé ir nuo personalo:

» Sporto teisejy ir arbitry;

» Techninio personalo;

» Administracinio personalo;

» Logistinio personalo.

,BeActive" Papludimio Zaidyniy Portimao mieste metu budéjo greitoji pagalba ir apsaugos darbuotojai.

Portugalijoje beveik visuose paplddimiuose vasaros metu nuolat budi gelbétojai, Praia de Rocha nebuvo
iSimtis, todel gelbetojy tarnyba buvo garantuota viso renginio metu.
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TVARUMAS

Noréje sumazinti poveikj poveikj aplinkai, ,BeActive" Paplidimio Zaidyniy organizatoriai bendradarbiavo
su vietine rGsiavimo kompanija ,ALGAR" Si kompanija naudoja interguota sistema selektyviam
medziagy, skirty rasiuoti ar perdirbti | biokura, rinkimui, perkelimui bei skirstymui taip pat miesto Siuksliy
mazinimui sgvartynuose.

Toks bendradarbiavimas leido patobulinti jau paplddimyje egzistavusius rusiavimo konteinerius. Buvo
siekta dar labiau sumazinti plastiko naudojima renginio metu, ypac¢ maisto sektoriuje, tiekusiame maista
renginyje dalyvaujanc¢ioms Seimoms ir personalui — teikta pirmenybé vartoti greit suyrancius,
kompostuojamus jrankius, puodelius ir lekstes. Visy atlieky iSvezima ir perdirbima vykde jmone ,ALGAR"

Per paskutinius keleta mety Portugalija ir jos pietuose esantis Algarves regionas buvo paveikti smarkiy
sausry, todel renginyje buvo bandoma isnaudoti jau egzistuojancias sanitarinius jrenginius - buvo
priimtas sprendimas instaliuoti tris cheminius biotualetus su ekonominéemis ranky plovimo sistemomis.

Taipogi, visomis paplddimyje buvusiomis siukslémis pasirdpino personalas ir savanoriai.

SPECIALUS SUSIJE SU SPORTU TECHNINIAI REIKALAVIMAI INFRASTRUKTURAI
IR IRANGAI

Kadangi Praia da Rocha papludimyje visa vasara vyksta struktlrizuoti sporto uzsiemimai, beveik be jokiy
abejoniy buvo aigku, jog ,BeActive’ Paplidimio Zaidyniy programa uztikrins miesto savivaldybés
infrastruktUdros. Savivaldybés darbuotojai vede hidro gimnastikos, aerobikos, jogos ir zumbos
meistriSkumo kursus, o Kiti sporto uzsiemimai vyko techninio personalo i§ vietiniy asociacijy ir kluby
pagalba.

Noreta jtraukti vietines asociacijas ir klubus kitiems uzsiemimames, todel miesto savivaldybe dar keleta
menesiy iki renginio pasirGpino jy dalyvavimu. Sios asociacijos ir klubai buvo atsakingi uz technine
ekspertize, ir, keliais atvejais, reikalinga jranga uzsiemimams. Portugaly kompanija ,Prozis* marketingo
iniciatyva nemokamai parupino pripuciama kliaciy ruoza, o tradiciniai sportai, zaidimai, lenktynes bei
vandens pramogos buvo vedami organizatoriy — Portimao miesto savivaldybes ir Portugalijos Disko
Metimo Asociacijos (APUDD), padedant savanoriams. Buvo ypac svarbu identifikuoti reikiama jranga ir
technines strukturas, kad budty galima pilnai pabaigti galutinj uzsiemimy zony isdestyma.

Portimao miesto ,BeActive" PaplGdimio Zaidyneés aprépé tokius uzsiémimus:

» Fitneso meistriSkumo kursus — Hidro gimnastika, aerobika, zumba, kovos menai, ktno liksvara ir joga;

» Demonstracijas ir banglenciy sporto bandymuy sesijas, skimborda ir bodiborda, freskobolg, plaukima
kajakais, nardyma, SUP irklavima, kapueirg, disko golfg, petanke ir papladimio begima;

» Paplddimio zaidimus — krepsinj 3 pries 3, papladimio tinklinj, paplddimio futbola, papltddimio tenisa,
paplddimio disko metima, taip pat tradicinj sporta ir zaidimus;

» 1380kius ir rungtynes — biatlona (bégimas + SUP irklavimas/plaukimas), Seimos taure, pripuciamuy
klidCiy ruoza (vandenyje ir papladimyje).
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Kaip anksciau minéta, Praia da Pocha papludimys jau turejo egzistuojancia infrastruktdra kelioms sporto
Sakoms — tinkliniui, paplddimio tenisui, paplddimio futbolui, krepsiniui bei vandens sportui. Visos Sios
infrastruktlros nebuvo keiciamos, tik pritaikytos kitoms sporto Sakoms — krepsinio aikstele ir papludimio
futbolo aiksté buvo naudojama ir kaip trys paplddimio tinklinio ir viena papludimio teniso aikstele,
persirengimo kambariai ir scena - viskas priklause savivaldybei, todel nereikejo papildomy
suinteresuotojy asmeny Siai infrastruktdrai. Sis faktas drastigkai sumazino renginio iglaidas.

Panasiai kaip ir Rygoje, po visos techninés jrangos ir infrastruktdros identifikacijos, buvo sukurtas vietos
sporto uzsiemimy pozicijy zemelapis.

BEACTIVE PAPLUDIMI? iA!DYNIl) SPORTO
UZSIEMIMY POZICIJY ZEMELAPIS

Q

Grand Wings
Luxury Chauffeurs

Papladimio 1 B

lék3tés metimas|
Disko golfas 4
Diskatlonas . Zumba

Kapueira

Papladimio futbolas

SUP irklavimas

Plaukimas
Joga Biatlonas
Kuno liksvara Plaukimas

kajakais

Papludimiotinklinis Papladimio
Papladimio tenisas taskas
Freskobolas .'v

Banglenéiy Partnerit ic

Y

spor:tas ) palapiné | \V/a.nc'!en§
Bodibordingas

Papladimio
bégimas

Kitiems sporto uzsiemimams buvo sukurta speciali infrastruktdra
ir jranga, pateikta toliau.
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PAPLUDIMIO UZSIEMIMAI

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktdra:
Personalas:

|ranga:

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:
Personalas:

|ranga:

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:
Personalas:

Jranga:

SUP IRKLAVIMAS

Demonstracijos, bandymuy sesijos
50

Atviras vandens telkinys

Atviri vandenys / be bangy ir véjo
1-2 saugumo kontrolieriai, 1 teisejas

4 SUP lentos, 4 SUP plaustai, 4 gelbéjimosi
liemenes

DISKINIS GOLFAS

Demonstracijos, bandymuy sesijos
40

Laukas /50 m X 50 m

Papludimio smelio laukas
1teisejas

4 diskines lekstes, 1 krepsys

DISKATLONAS

ISSUKis

25

Laukas/20 m X 40 m
Paplddimio smelio laukas
1 teisegjas

4 diskai, 10 klitciy zymekliai
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Formatas:

Teritorija:
Infrastruktdra:
Personalas:

Jranga:

Formatas:

Teritorija:
Infrastruktara:
Personalas:

Jranga:

Formatas:

Teritorija:
Infrastruktara:

Personalas:

Jranga:

Dalyviy skaicius:

Dalyviy skaicius:

Dalyviy skaicius:

BEACTIVE

BEACH
GAMES

FITNESAS
(Hidro gimnastika, aerobika, zumba, kovos
menai, kano liksvara, joga)

Meistriskumo kursai, bandymuy sesijos
200

Paplddimio zona

Vandens ir smeélio aplinka

Kvalifikuoti sporto instruktoriai

Muzikos jranga, mikrofonas

BANGLENCIY SPORTAS, BODIBORDINGAS,
SKIMBORDINGAS

Demonstracijos, bandymuy sesijos
60

Atviras vandens telkinys

Atviras telkinys

Kvalifikuoti sporto instruktoriai

5banglenteés, 5 kino banglentés ir 5 skimbordai

FRESKOBOLAS
Demonstracijos, bandymuy sesijos
20

Papltdimio zona

Papltidimio smeélis

Kvalifikuoti sporto instruktoriai

6 raketés ir 3 kamuoliukai
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Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:
Personalas:

Jranga:

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:
Personalas:

|ranga:

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktura:
Personalas:

Jranga:

BEACTIVE

BEACH
GAMES

PLAUKIMAS KAJAKAIS

Demonstracijos, bandymuy sesijos

12

Atviras vandens telkinys
Atviri vandenys / be bangy ir véjo
Kvalifikuoti sporto instruktoriai

4 kajakai; 1 SUP lenta apsaugai, gelbéjimosi liemenés

NARDYMAS

Demonstracijos, bandymuy sesijos
30

Atviras vandens telkinys

Atviri vandenys / be bangy ir véjo
Sertifikuoti instruktoriai, savanoriai

Nardymui skirta jranga, 1 SUP lenta apsaugai

KAPUEIRA

Demonstracijos, bandymuy sesijos
30

Papltddimio zona

Papltddimio smelio zona
Kapueiros klubo instruktoriai

Kapueiros grupées komandiné scena ir kapueiros
mMuzikos jranga
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Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:
Personalas:

Jranga:

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:
Personalas:

|ranga:

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:
Personalas:

Jranga:

BEACTIVE

BEACH
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KREPSINIS 3X3

Papludimio zaidimai, bandymy sesijos
2

Aikstelée /20 X10 m

Krepsinio aiksteles asfaltas

2 teis€jai ir savanoriai

3 kamuoliai

PAPLUDIMIO TINKLINIS
Papltdimio zaidimai, bandymy sesijos
30

2 aikstés/8 m X16 m

Paplddimio smélio zona

2 teisgjai

2 kamuoliai

PAPLUDIMIO FUTBOLAS
Papltdimio zaidimai, bandymuy sesijos
40

PaplGdimio futbolo aikété /37 m X 28 m)
Papltddimio smelio zona

1 teiséjas

3 kamuoliai
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Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:
Personalas:

Jranga:

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:
Infrastruktara:
Personalas:

|ranga:

Formatas:

Dalyviy skaicius:

Teritorija:

Infrastruktura:

Personalas:

Jranga:

PAPLUDIMIO TENISAS
Papludimio zaidimai, bandymy sesijos
20

PaplGdimio teniso kortas/8 m X16 m
Paplddimio smeélio zona

1teiséjas ir savanoriai

8 raketes ir 16 kamuoliuky

PAPLUDIMIO SKRAIDANCIOJI LEKSTE
Papltdimio zaidimai, bandymy sesijos

22

Papltdimio laukas /40 m X 20 m
Papltddimio smélio zona

1 teiséjas ir savanoriai

4 diskai

BIATLONAS
(Bégimas + SUP irklavimas/plaukimas)

ISSUkiai, varzybos
18

Papludimio zona (3 km X200 m) ir atviras vandens
telkinys

Papltdimio smeélio zona ir atviro vandens zona be
bangavimo ir vejo

4 teiséjai, 2 gelbetojai

4 SUP lentos, gelbéjimosi liemenes, grindy zymos,
pludurai
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PRIPUCIAMY KLIUCIY RUOZAS
(papludimyje ir vandenyje)

Formatas: ISSUkial, varzybos

Dalyviy skaiCius: 110

Teritorija: Atviras vandens telkinys /50 m X 50 m

Infrastruktdra: Atviras telkinys be bangavimo ir véjo

Personalas: 1gelbéetojas

Jranga: Pripuciamas Klitciy ruozas, 2 palapines, pladurai 1 SUP

lenta (vandens apsauga)

PAPLUDIMIO BEGIMAS

Formatas: Bandymuy sesijos

Dalyviy skai€ius: 42

Teritorija: Papltdimio pakranté /3 km X200 m
Infrastruktdra: Papltidimio smélio zona
Personalas: 10 teisejy

Jranga: Grindy zymos, veliaveles, palapines, kedes, stalai.




WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM BEACTIVE
BEACH

GAMES

_BEACTIVE" SEIMOS TAURE

[ e
O i ® i

3 KOMANDOS NARIIY = KOMANDOS NARIIY
PRADZIA SKAICIUS PRADZIA SKAICIUS

[ Maziausia 2 asm. 1.5 4

(Tsuauges ir 1 vaikas)

BANDYMUY SKAICIUS: 1

, KOMANDOS NARIIY , KOMANDOS NARIIY
Hrbiordh SKAICIUS Prbdobdrs SKAICIUS

1050 Maziausia 2 asm. 1050 4

(1suauges ir 1 vaikas)

BANDYMUY SKAICIUS: 1
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5. DISKO GOLFAS 6. ZIEDY METIMAS 7. KAMUOLIO SPARDYMAS
< L ’ No 10.30

8. SMELIO BOILINGAS 9. KLIUCIY RUOZAS VANDENYJE 10. 3 km PAPLUDIMIO BEGIMAS
< L ) No 10.30
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VISU TASKY SUMAVIMAS

Priklausomai nuo pasiekty rezultaty, komandos reitinguojamos kiekvienoje rungtyje, o geriausig rezul-
tata pateikusi komanda nustatyta tvarka paskelbiama nugaléetoja, o prascCiausia rezultatg pademonstra-
vusi komanda uzima paskutine vieta. Nustatant nugalétoja kiekvienoje i5 rungcCiy jvykdytos uzduotys
sumuojamos ir paverCiamos taskais. Pavyzdziui, jei is viso komandy yra desimt, 10 tasky surinkusi koman-
da uzims pirmaja vietg, 9 taskus —antrajg ir t.t

Komanda, susumavus visy rungciy pelnytus taskus ir surinkusi daugiausiai, paskelbiama nugalétoja.
Lygiyjy atveju laimi komanda, pelniusi pergale daugiausioje rungciy. Kadangi kiekvienoje rungtyje
komandos maisomos, kiekviena seima turi du atskirus rezultatus, kurie yra sudedami galutiniam Seimos
rezultatui.

Q

Grand Wings
Luxury Chauffeurs

Papladimio
Iékstés metimas|
Disko golfas |
Diskatlonas Zumba
Kapueira

Papladimio tenisas

Papladimio futbolas SUP irklavimas

Plaukimas
Joga Biatlonas
Kuno liksvara Plaukimas
kajakais

Banglenéiy = g
sportas o \'Ia.n dens
Bodibordingas Zaidimai

4
g Papladimio
4 - bégimas




WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM BEACTIVE
BEACH

GAMES

NUORODOS

1. ,Atnaujinimas apie fizinio aktyvumo stokos globaline pandemija” - Andersen et al,, 2016

N

,Specialus Eurobarometras 472" sporto ir fizinio aktyvumo ataskaita - Europos komisija, 2018

3. ,Tinkamumas, keitimas ir rezultatai kardiorespiratoriniy fitneso testavime pradinese mokyklose®,
Domone et al,, 2016

4, Ekonominé europinio fizinio aktyvumo stokos kaina“ - ISCA ir CEBR, 2015

5. ,Tartu kvietimas sveikai gyvensenai“ - Europos komisija, 2017

o0

. ,Chroniniy ligy iSvengimas: gyvybiskai svarbi investicija“ - WHO, 2005

7. Australijos statistikos biuras, 2001

8. ,Sportas zolgje — Europos formavimas". Didele Zmoniy grupé zoles sporte - Komisijos nario Tiboro
Navracsis raportas 2016

9. ,Europos Sporto Savaité" - Europos komisija, 2020

10. ,Atostogy barometras tarp europieciy ir amerikieciy” - IPSOS/EUROP ASSISTANCE apklausa, 2019

1. ,Fizinio aktyvumo sumazejimas po ilgy vasaros atostogy tarp 5-8 mety vaiky” - Volmut et al,, 2008

12. ,Paaugliy virssvoris ir fizinis aktyvumas akademiniu ir vasaros atostogy metu: organizuojamy

fizinio aktyvumo uzsiemimy efektai* - Antonios et al.,, 2015

13. ,Tvaraus vystymo tiksly darbotvarke 2030, Jungtiniy Tauty Organizacija, 2020

14. ,Seimy jtraukimo | fizine veikla tyrimas: grupinis tyrinéjimas apie $eimas", Brown et al,, 2015

15. KembridZo Zodynas

16. ,Zaliosios gairés: kaip sukurti tvary sporto renginj*, SFORAE, 2018


http://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27475275/
http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/82432
http://doi.org/10.1249/01.mss.0000485898.29037.4d
http://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/report/
http://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/ewos-tartu-call_en.pdf
http://who.int/chp/chronic_disease_report/en/
http://quickstats.censusdata.abs.gov.au/census_services/getproduct/census/2001/quickstat/0
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/hlg-grassroots-final_en.pdf
http://ec.europa.eu/sport/week_en
http://ipsos.com/en/holiday-barometer-among-europeans-americans
http://eqoljournal.com/physical-activity-drop-after-long-summer-holidays-in-6-to-8-year-old-children/
http://doi.org/10.1177/1367493506066481
http://sustainabledevelopment.un.org/?menu=1300
http://doi.org/10.1186/s12889-015-2497-4
http://sforae.eu/pdf/2018_SFORAE_GREEN_GUIDELINES.pdf
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+BEACTIVE“ PAPLUDIMIO ZAIDYNIY
ORGANIZACIJOS VADOVAS

BeActive PaplGdimio Zaidyniy renginio vadovas sukurtas pagal projekta ,PaplGdimio
Zaidynes kaip instrumentas platinti fizines ir sporto veiklas paplddimyje (BeActive
PaplGdimio Zaidynés)*, finansuojamas ERASMUS+ programos.

Projekto tinklalapis: www.beactivebeachgames.com
Projekto koordinatoriai: Latvijos Sporto Federacijos Taryba
Project partners:

Portugalijos Sporto ir Jaunimo Asociacija

Tarptautiné Sporto Visiems Asociacija (TAFISA)

Tarptautine Sporto ir Kultdros Asociacija (ISCA)

Lietuvos Sporto Federacijy Sajunga

Estijos Papludimio Sporto Federacija

Katalunijos Sporto Federacijy Sajunga

Europos Komisijos parama sio projekto publikacijai neprisideda prie sio gido turinio, ir uz jj
neatsako.

Isleista 2020 metais

Del tolimesnés informacijos kreiptis:
Latvijos Sporto Federacijos Taryba
Grostono gatve 6B, Ryga, Latvija, LV-1013
El. pastas: Isfp@lsfp.lv

Tinklalapis: www.Isfp.lv
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www.lsfp.lv

NAUJASIS
MODELIS

Unikali renginio idéja skatinti sporta ir fizinj aktyvuma dirbtinuose ir natdraliuose papltddimiuose
kreipiant démes;j j keliy karty Seimas, jaunima, suaugusius ir senjorus i$ skirtingy socioekonominiy fony,
Zmones su negalia, rizikos grupes, imigrantus ir socialinés atskirties grupes.

PROJEKTO REZULTATAI

ORGANIZACINIS VADOVAS
RENGTI “BEACTIVE"
PAPLUDIMIO ZAIDYNES

METODOLOGINIS
PAPLUDIMIO SPORTO IR
FIZINIO AKTYVUMO GIDAS
VISIEMS

STRATEGINES PASTABOS
“BEACTIVE” PAPLUDIMIO
ZAIDYNEMS

MODELIS ISBANDYTAS:
1. Rygos miesto papladimyje su 23 sporto uzsiémimais

|ITRAUKIANT:

Vaikus, jaunima, suaugusius, senjorus,
Seimas, draugy kompanijas, atletus,
Zmones su negalia

i % & 1

2. Portimao miesto naturaliame papludimyje su 21 sporto

uzsiémimais
==

Ji %

“BEACTIVE” PAPLUDIMIO ZAIDYNIU PRIVALUMAI

A

TVARUMAS PALIKIMAS SOCIALINE TURIZMAS
Skatinti respektabily Skatinti vietinj kultarinj ITRAUKTIS Patrauklus

ir tvary resursy identiteta ir sportinj Sudominti sportu, renginys,

naudojima palikima ateities kuriame svarbiausia skatinantis turizma
kartoms dalyvavimas, o ne
rungtynés
()

APLINKOS SVEIKO _ VERTYBES IR INOVATYVUS
SAUGOIJIMAS GYVENIMO BUDO ETIKA . VIETOS
Idéja sukurta pagal SKATINIMAS Skatinti sazininga ISNAUDOJIMAS

Zaliojo judéjimo gaires
ir aplinkai draugiskas
praktikas sporte

Mazinti Europos
neaktyvuma ir
skatinti fizing veikla
paplidimiuose

zaidima, pagarba,
bendradarbiavima,
tolerancijg, jtrauktj,
draugyste

Paprastas poziuris
sprendzZiant mazo
aktyvumo krize lauko ir
miesto zonose

.BeActive" Papladimio Zaidynés yra paprastas budas savivaldybéms,
sporto klubams, organizacijoms ir individualioms grupéms skatinti sportg
ir fizine veikla paplddimyje ir organizuoti tokius Zaidimus nataraliuose ar
dirbtinuose papladimiuose.

WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM

Projekto koordinatorius:  Projekto partneriai:

- : = i3en BSF’ ¥4
a>FP W LAFISA  mem L T

Bendrai finansuojama pagal
Europos Sajungos programa
\Erasmus+*

LATVIJAS SPORTA FEDERACIIU PADOME T a—
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