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“BeActive” Papludimio Zaidynés (toliau — Zaidynés) —
unikali koncepcija, skirta skatintifizine veiklg ir sporta
paplidimiuose bei kranto zonose. Sio projekto tikslas
— sudominti jvairaus amziaus Seimas bei skirtingas
Zmoniy grupes sportu, skatinti socialine jtrauktj,
- tvaruma ir sveika gyvensena. Sis poziGris paremtas
e visuomeniniais iSSUkiais, atsiradusiais paskutiniais
desimtmeciais, kaip rasoma toliau.

\j_i Fizinio aktyvumo trukumas' yra globalineé problema,

3 neaplenkianti ir Europos? Beveik puse europieciy

nesimankstina bei neuzsiima sportu ir Si proporcija
pastaraisiais metais tik auga.3

Virssvorio ir nutukimo problema, del kurios kasmet pasaulyje
mirsta apie 5% zmoniy,* yra laikoma didziule vezio, diabeto, Sirdies,
kraujagysliy bei kvepavimo taky ligy, kurios nuo pat praéjusio amziaus

8 desimtmecio padaznejo dvigubai ir dabar yra populiariausios sveikatos
problemos, priezastimi. Dar keli pagrindiniai kriterijai, kodel tokios ligos tapo itin daznos, yra pasikeite
valgymo jprociai, seslus gyvenimas ir neaktyvus gyvenimo budas visose amziaus grupese. Susije su
Zaidyniy tikslais jvairls jrodymai parode, jog vasaros atostogy metu vaiky fizinis aktyvumas sumazéja
bene 80%.5

Salia tiesioginio poveikio gyvenimo trukmei ir kokybei, Sie signalizuojantys skaiciai daro smarkia jtaka
zmoniy sveikatai bei gerovei, taip pat ir ekonomikai (fizinio aktyvumo stoka Europai kasmet “kainuoja”
80 milijardy eury)® sveikatos apsaugos iSlaidy augimu ir mazejancia jsidarbinimo galimybe bei
produktyvumu.

"o

Kelios iniciatyvos ir judejimai, tokie kaip Europos Komisijos “Europos sporto savaite”, “Tartu kvietimas
sveikai gyvensenai” bei Pasaulio Sveikatos Organizacijos globalinis veiksmuy planas del fizinio aktyvumo
buvo kuriami spresti fizinio aktyvumo stokos problema pasauliniu ir europiniu lygiu, pabréziant svarba ir
skubuma spresti §j klausima. Nepaisant to, fizinio aktyvumo stokos skaiciai vis dar auga.

Dabartiniai planai ir sprendimai nepakankamai atsizvelgia j sporto erdviy trukuma miesto zonose, taip
pat iniciatyvos stoka jtraukiant judejima | kasdiene ruting. VieSosios zonos prie vandens miestuose ir
kaimuose galety buti naudojamos skatinant zmones buti aktyviais ir sidlyti unikalig verte didinantiems
suvokima renginiams su jtaka sveikai gyvensenai, aplinkos tvarumui, socialinei jtraukciai, turizmui ir
ekonomikai. Mes turime pasistengti labiau jgyvendindami inovatyvius, efektyvius ir neturinCius barjery
sprendimus keliant dalyviy skaicius sporte ir fizinese veiklose tarp jvairaus amziaus seimy, taip pat visy
Visuomenes grupiy.

—

Special Eurobarometer 472, Sport and Physical Activity (2018)
WHO Global Recommmendations on Physical Activity for Health (2010)

N WON

The feasibility, scalability and outcomes of cardiorespiratory fitness testing in primary school children. Domone, S, Mann, S, Wade, M., &
Beedie, C. (Journal ACSM, 2016)

6 ISCA's Inactivity Time Bomb Report


http://thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30960-6/fulltext
http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/82432
http://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/
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“BEACTIVE" PAPLgDIMIO ZAIDYNIY
KONCEPCIJA IR UZDAVINIAI

“BeActive” Papludimio Zaidyniy paprastas, bet
efektyvus poziGris - imtis iniciatyvos lauko ir
miesto zony neveiksmingumo krizéje. Sio
projekto modelis bei jrankiai sukurti lengvai
jayvendintisavivaldybems, sportoklubams,
organizacijoms, individualioms grupéms
ir Seimoms, siekiancioms stimuliuoti
sporto ir fizine veiklas ir organizuoti
zaidynes tikruose ir dirbtiniuose

A
papludimiuose. .s

“BeActive”  Paplidimio  Zaidyniy S

koncepcija paremta patirtimi, jgyta
praejusiy mety zaidynése — miesto
papludimyje Latvijoje ir vandenyno iy
pakranteje Portugalijoje. Modelyje
galima rasti ir praktine informacija,
kaiporganizuotirenginjir metodologinj
priemoniy rinkinj kiekvienam
suinteresuotam asmeniui, pasiekiama
tinklalapyje beactivebeachgames.com.

Modelis lengvai pritaikomas ir lengvai
jgyvendinamas skirtingose lokacijose ir
salygose priklausomai nuo vietiniy renginio
organizatoriy bei suinteresuoty asmeny reikmiy ir
tiksly. Mes surinkome visa informacijg, sukireme visus
reikiamus jrankius renginio organizacijai ir viska iSbandeme
realiose situacijose. Pagal §j darba tikimeés prisidéti kuriant
daugiau galimybiy Europos gyventojams buti aktyviems ir laikydamiesi Europos
Komisijos iniciatyvos “Europos Sporto Savaité” (ec.europa.eu/sport/week_en).
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2 | “BEACTIVE” PAPLUDIMIO
ZAIDYNIY PRIVALUMAI

“BeActive” Paplidimio Zaidyniy modelis turi
daug privalumuy:

» Sveikos gyvensenos skatinimas: Zaidynés
suteikiaprieinamasalternatyvaspopuliarioms
sporto  Sakoms  neformalioje  erdveéje,
prieinamoje seimoms ir fiziskai neveikliems,
leidziancias jiems patirti malonuma bunant
aktyviems ir jtraukiant sportg | savo kasdiena.
Zaidynés ypac¢ tarp Seimy skatina fizinj
aktyvuma jauname amziuje pratinant uzsiimti
pilnaverte fizine veikla.

» Inovatyvus vieSyjy ir nataraliy viety
iSnaudojimas sportui ir fizinei veiklai: Zaidynés
gali bdti rengiamos jau esamose erdvése - RSy
Nnatdraliuose ar dirbtiniuose papluadimiuose, upiy
krantinése, parkuose ir kt. Zaidynése pirmenybé \
teikiama uzsiemimams lauke ir gamtoje,” nepaisant
galimo tradiciniy sporto infrastruktdry trakumo ir dideliy
kainy.

» Socialiné jtrauktis: Zaidynés kviecia Seimas ir visy socialiniy
grupiy asmenis susitikti ir kartu jsijungti | sporta ir fizines veiklas,
kuriose svarbesnis bendradarbiavimas nei rungimasis. Modelis puoseléja T
socialinj sarysj ir bendruomenes jausma ypac tarp panasaus amziaus tevy ir seneliy,
nesusijusiy darbovietemis ar jprastiniais socialiniais scenarijais..

» Aplinkos saugojimas ir tvarumas: Zaidynés skatina pagarby ir tvary resursy vartojima ir plecia
suvokima apie aplinkos saugojima, suteikia tiesiogine galimybe buti naturalioje aplinkoje minimalia
kaina. Si koncepcija sukurta pagal Zaliojo Judéjimo gaires? ir aplinkos apsaugos praktikas sporte
organizuoti aplinkai draugiska,® minimaly poveikj zemei renginj su efektyviu resursy vartojimu, atlieky
mazinimu ir rusiavimu.

» Turizmas: Zaidyneés yra efektyvus bUdas pritraukti turisty susidoméjima ir padidinti vietiniy bei
tarptautiniy lankytojy skaiciy. Sis renginys taipogi yra auksto rango jvykis renginiy kalendoriuje ir
priemone auginti ekonomika, paremta tvariu vystymusi.

» Vertybés ir etika: Zaidynése puoseléjamos vertybés sporte - saziningas zaidimas, pagarba,
bendradarbiavimas, tolerancija, jtrauktis, lyCiy lygybe ir draugyste, siekiama mazinti prievarta ir
alkoholio bei narkotiky vartojima.

» Palikimas: Zaidynés gali bati svarbus renginys, skirtas pristatyti ir platinti kultGrinj identitetg, skleisti jj
tarp miestieciy, prisideti prie kultdrinio ir sportinio palikimo iSsaugojimo ateities kartoms — jtrauktos |
programa tradicineés sporto Sakos ir zaidimai gali uzimti svarbia vieta.


http://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-physical-activity_en
http://sforae.eu/pdf/2018_SFORAE_GREEN_GUIDELINES.pdf
http://pned.pt/media/48955/manual_web_eng.pdf
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PABAIGOS ZODIS

Viena atskira iSeitis negali pakeisti fizinio neveiklumo bangos,
todel mums reikés politiky, savivaldybiy, kluby, asociacijy ir kity
suinteresuoty Saliy pagalbos numalsinti Sig gresminga tendencija.

“BeActive” Paplidimio Zaidyniy modelis atne$a naujg pozilrj

ir sujungia neveikluma su susijusiais socialiniais

iSSUkiais taip pristatydamas auksStos kokybes - ”~
koncepcija, turincia ilgalaike jtaka. Zaidynés ‘
reprezentuoja  galimybe  suaktyvinti
esama publika, atviras erdves sportui

ir fizinei veiklai, populiarinti aktyvy

ir sveika gyvenimo buda, suartinti ~
vietine bendruomene bei Seimas
bendramrenginiuijygyvenamojoje ’ .

aplinkoje.

Prisimindami  Zaidyniy  triumfa
Latvijoje bei Portugalijoje, tikimes
“BeActive” Papltdimio Zaidynes
pamatyti visoje Europoje ir Kkituose
zemynuose, kvieCiancCias visus zZmones
gyventi sveikiau ir smagiau.

Del tolimesnés informacijos, apsilankykite tinklapyje
(beactivebeachgames.com), siulanCiame  Organizacinj
“BeActive” Papladimio Zaidyniy vadova ir Papladimio sporto ir L .
fiziniy veikly gida visiems, trumpus reklaminius vaizdo jrasus ir praktinj f _l__ —7 _ [
vadova specialioms sporto Sakoms bei fizinems veikloms, galinioms vykti = ,_ Sy Kol
papliddimyje dalyvaujant visiems, nepaisant jy amziaus, sveikatos buklés, fizinio R
pasiruoSimo bei jgudziy.
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NUORODOS:

Tarptautiniai strateginiai dokumentai ir nuorodos, remiancios “BeActive” Papludimio
Zaidyniy modelj:

Europos Sajunga:

» Baltoji knyga deél sporto (White Paper on Sport)

» Tarybos rekomendacija del sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo jvairiuose
sektoriuose (Council Recommendation on Health-Enhancing Physical Activity)

» Tartu raginimas rinktis sveika gyvensena (Tartu Call for a Healthy Lifestyle)

» Europos sporto savaité (European Week of Sport

Jungtiniy Tauty agentdaros:

» PSO Visuotinis fizinio aktyvumo veiksmy planas (WHO Global Action Plan on Physical Activity)

» PSO Europos fizinio aktyvumo strategija (WHO Europe Physical Activity Strategy)

» Kazanes veiksmy planas (Kazan Action Plan)

Nevyriausybinés organizacijos

» TAFISA Misija 2030

» ISCA fizinio aktyvumo ekonomine kaina



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52007DC0391
http://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/2013_hepa_en.pdf
http://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/ewos-tartu-call_en.pdf
http://ec.europa.eu/sport/week_en
http://who.int/ncds/prevention/physical-activity/gappa
http://euro.who.int/en/publications/abstracts/physical-activity-strategy-for-the-who-european-region-20162025
http://euro.who.int/en/publications/abstracts/physical-activity-strategy-for-the-who-european-region-20162025
http://en.unesco.org/mineps6/kazan-action-plan
http://tafisa.org/sites/default/files/pdf/2018/TAFISA_Mission2030.pdf
http://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/
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PASIULYMAS “BEACTIVE” PAPLUDIMIO ZAIDYNEMS

,BeActive" Paplidimio Zaidyniy renginio vadovas sukurtas pagal projekta ,Papladimio
Zaidynes kaip instrumentas platinti fizines ir sporto veiklas papludimyje (,BeActive"
PaplGdimio Zaidynés)*, finansuojamas ERASMUS+ programos.

Projekto tinklalapis: www.beactivebeachgames.com
Projekto koordinatorius: Latvijos Sporto Federacijos Taryba
Projekto partneriai:

Portugalijos Sporto ir Jaunimo Asociacija
Tarptautiné Sporto Visiems Asociacija (TAFISA)
Tarptautiné Sporto ir Kultlros Asociacija (ISCA)
Lietuvos Sporto Federacijy Sajunga

Estijos Papludimio Sporto Federacija
Katalonijos Sporto Federacijy Sajunga

Europos Komisijos parama sio projekto publikacijai neprisideda prie sio gido turinio, ir uz jj
neatsako.

Isleista 2020 metais

Del tolimesneés informacijos kreiptis:
Latvijos Sporto Federacijos Taryba
Grostono gatve 6B, Ryga, Latvija, LV-1013
- El. pastas: Isfp@lsfp.lv
Tinklalapis: www.Isfp.lv w
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NAUJASIS
MODELIS

Unikali renginio idéja skatinti sporta ir fizinj aktyvuma dirbtinuose ir natdraliuose papltddimiuose
kreipiant démes;j j keliy karty Seimas, jaunima, suaugusius ir senjorus i$ skirtingy socioekonominiy fony,
Zmones su negalia, rizikos grupes, imigrantus ir socialinés atskirties grupes.

PROJEKTO REZULTATAI

ORGANIZACINIS VADOVAS
RENGTI “BEACTIVE"
PAPLUDIMIO ZAIDYNES

METODOLOGINIS
PAPLUDIMIO SPORTO IR
FIZINIO AKTYVUMO GIDAS
VISIEMS

STRATEGINES PASTABOS
“BEACTIVE” PAPLUDIMIO
ZAIDYNEMS

MODELIS ISBANDYTAS:
1. Rygos miesto papladimyje su 23 sporto uzsiémimais

|ITRAUKIANT:

Vaikus, jaunima, suaugusius, senjorus,
Seimas, draugy kompanijas, atletus,
Zmones su negalia

i % & 1

2. Portimao miesto naturaliame papludimyje su 21 sporto

uzsiémimais
==

Ji %

“BEACTIVE” PAPLUDIMIO ZAIDYNIU PRIVALUMAI

A
TVARUMAS PALIKIMAS SOCIALINE TURIZMAS
Skatinti respektabily Skatinti vietinj kultarinj ITRAUKTIS Patrauklus
ir tvary resursy identiteta ir sportinj Sudominti sportu, renginys,

naudojima

¢

APLINKOS
SAUGOIJIMAS

Idéja sukurta pagal
Zaliojo judéjimo gaires
ir aplinkai draugiskas
praktikas sporte

palikima ateities
kartoms

SVEIKO _
GYVENIMO BUDO
SKATINIMAS

Mazinti Europos
neaktyvuma ir
skatinti fizing veikla
paplidimiuose

kuriame svarbiausia
dalyvavimas, o ne
rungtynés

VERTYBES IR
ETIKA
Skatinti sgzininga
zaidima, pagarba,
bendradarbiavima,
tolerancijg, jtrauktj,
draugyste

skatinantis turizma

INOVATYVUS
. VIETOS
ISNAUDOIJIMAS
Paprastas pozitris
sprendzZiant mazo
aktyvumo krize lauko ir
miesto zonose

.BeActive" Papladimio Zaidynés yra paprastas budas savivaldybéms,
sporto klubams, organizacijoms ir individualioms grupéms skatinti sportg
ir fizine veikla paplddimyje ir organizuoti tokius Zaidimus nataraliuose ar
dirbtinuose papladimiuose.

WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM

Projekto koordinatorius:  Projekto partneriai:

irJ & s2s
ISFP © 5., 28

LATVIJAS SPORTA FEDERACLIU PADOME o

BSF ul Bendrai finansuojama pagal
= Unids de Federacion Europos Sajungos programa m
Esportives de Cotalunys JErasmus+*


http://beactivebeachgames.com

