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EESSONA

BeActive rannamangud (edaspidi Mangud) on ainulaadne
stindmuse kontseptsioon, mis edendab kehalist aktiivsust
ja sporti randadel ja veealadel. Selle eesmark on suurendada
mitmepdlvkonnalist pere osalust ja suunatud elanikkonna
erinevatele segmentidele spordi kaudu, edendades
- ‘}_j sotsiaalset kaasatust, jatkusuutlikkust ja tervislikke eluviise. See

- ¢

[ahenemisviis on valja todtatud vastuseks mitmetele Uhiskonna
poolt viimastel aastaklmnetel seisnud valjakutsetele, nagu allpool
kirjeldatud.

2

Kehalise passiivsuse pandeemia’ on mastaabis Ulemaailmne ja Euroopa
ei ole erand.2 Peaaegu pooled eurooplased ei treeni ega mangi kunagi sporti
ning see osakaal on viimastel aastatel jark-jargult suurenenud.?

Ulekaalulisuse ja rasvumise levimust, mis on 5% Ulemaailmsest suremusest,* peetakse mittenakkuslike
haiguste, nagu vahktdbi, diabeet, sUdame-veresoonkonna ja hingamisteede haiguste peamiseks
pdhjustajaks, mis on alates 1980. Aastast kahekordistunud. Selle suundumuse peamised pdhjused
on muutuv toitumine ning Uha istuvam ja mitteaktiivne eluviis kdigis vanuseruhmades. Otseses
seoses mangude eesmarkidega on tdéendid naidanud, et kehalise vormi markerite tase lastel vaheneb
suvevaheajal kuni 80%.2

Lisaks otsesele mdjule elueale ja codatava eluea pikenemisele avaldab kehalise aktiivsuse stagneerunud
tase kahjulikku moju inimeste tervisele ja heaolule, mis toob kaasa majanduslikud kulud (fUusiline
passiivsus maksab Euroopale 80 miljardit eurot aastas),® nagu tervishoiukulutuste suurenemine, todalase
konkurentsivbime vahenemine ja tootlikkus.

Ulemaailmsel ja Euroopa tasandil tegevusetuskriisi lahendamiseks on valja tédtatud mitu algatust ja
agendat, nagu Euroopa Komisjoni Euroopa spordinadal, “Euroopa Komisjoni Uleskutse tervislikele
eluviisidele” ja “Maailma Terviseorganisatsiooni Ulemaailmne kehalise aktiivsuse tegevuskava”, rohutades
selle pandeemiaga tegelemise tahtsust ja kiireloomulisust. Sellest hoolimata pusib kehalise aktiivsuse
taseme langus endiselt

Praegused poliitikad ja lahendused ei kasitle piisavalt nii ruumipuudust kui ka nende kohanemist
spordi ja kehalise aktiivsusega linna valistingimustes ning algatusi, et kaasata liikumine igapaevaellu.
Nii linna- kui ka maapiirkondades saab vee lahedasi avalikke ruume kasutada ka selleks, et julgustada
inimesi olema aktiivsed ja pakkuda ainulaadset vaartust teadlikkuse tdstmise Uritustele, mis mdjutavad
tervislikke eluviise, keskkonnasaastlikkust, sotsiaalset kaasatust, turismi ja majandust. Me peame
tegema rohkem, rakendades madalaid tokkeid, uuenduslikke ja kulutdéhusaid lahendusi, et suurendada
spordis ja kehalises aktiivsuses osalemise taset erinevates mitmepdlvkonnalistes peredes ja koigis
elanikkonnaruhmades.

—

Eurobaromeetri eriuuring 472, Sport ja kehaline aktiivsus (2018)

WHO Uldised soovitused kehalise aktiivsuse kohta tervisele (2010)

N WON

Kardiorespiratoorse sobivuse testi teostatavus, mastaapsus ja tulemused algkoolilastel. Domone, S., Mann, S., Wade, M., & Beedie, C. (Teataja
ACSM, 2016)

6 ISCA passiivsuse aja pommi aruanne


http://thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30960-6/fulltext
http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/82432
http://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/
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BEACTIVE RANNAMANGUDE
KONTSEPT JA EESMARGID

BeActive rannamangud on lihtne, kuid tdhus
lahenemine tegeleda passiivsuse kriisiga
loodus ja linna tingimustes. Mudel
koos todriistakomplektidega on valja
tootatud selleks, et see oleks kergesti
kasutatav tugimaterjal omavalitsustele,
spordiklubidele, organisatsioonidele,
Uksikisikute rdhmadele ja peredele, *
mille eesmark on stimuleerida sporti -s
ja kehalist tegevust rannakeskkonnas
ning korraldada oma mangude
valjaannet toelistel voi kunstlikel
randadel. -

BeActive Beach Games kontseptsioon
kogub kogemusi kahest testitud
Uritusest, mis korraldati Lati pealinnas
linnarannal ja Portugali ookeaniaarsel
rannal. Mudel sisaldab praktilist teavet
selle kohta, kuidas korraldada Uritust, ja
metodoloogilist tédévahendit iga Uksiku
sidusrthma kohta, mis on kattesaadavad
veebisaidil beactivebeachgames.com.

Mudel tootati valja nii, et see oleks paindlik ja lihtne
rakendada erinevates kohtades ja tingimustes, soltuvalt
kohalike Urituste korraldajate ja sidusrUhmade vajadustest ja

eesmarkidest. Oleme kogunud teadmisi, tootanud valja koik vahendid Urituse korraldamiseks ja
katsetanud seda reaalses elukeskkonnas. Sellele todle tuginedes loodame aidata kaasa Euroopa
kodanike olla rohkem aktiivsed, toetades samal ajal Euroopa Komisjoni algatust “Euroopa spordinadal”
(ec.europa.eu/sport/week_en).



http://beactivebeachgames.com
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2 | BEACTIVE RANNAMANGUDE
EELISED

BeActive rannamangude mudel pakub mitmeid
eeliseid:

» Tervislike eluviiside edendamine: Maiangud
pakuvad kattesaadavaid alternatiive peavoolu
spordile  informatiivsetes  tingimustes, mis
voib paremini modjuda peredele ja fuusiliselt
Mmitteaktiivsetele isikutele, mis voimaldab neil
kogeda aktiivseks olemise |6bu ja lisada see osana
nende igapaevaellu.Eriti perede mangud aitavad
esile tuue, kui oluline on istutada noores eas seemneid
eluaegseks tahendusrikkaks kehaliseks tegevuseks.

» Avalike ja looduslike ruumide uuenduslik kasutamine =y
spordiks ja kehaliseks tegevuseks: Mange saab
korraldada olemasolevates keskkondades, nagu looduslikud
vOi tehisrannad, j6ekaldad, avalikud pargid jne. Nad taidavad
uldist eelistust vali- ja loodustegevustele” mida ei mojuta
traditsiooniliste spordirajatiste sage puudus ja kérge hind.

» Sotsiaalne kaasatus: Mangud vdimaldavad kdikide segmentide peredel
ja kodanikel kohtuda ja tegeleda koos spordi- ja kehalise tegevusega, kogedes
samal ajal tegevusi, mis keskenduvad mangule ja osalemisele konkurentsi asemel. Mudel
soodustab sotsiaalset Uhtekuuluvust ja kogukonna tunnet, eriti vanemate ja vanavanemate seas, kes
Uhendavad neid valjaspool t6od voi nende tavaliste sotsiaalsete ringkondadega eakaaslastega.

» Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutlikkus: Mangud edendavad ressursside lugupidavat ja saastvat
kasutamist ning suurendavad teadlikkust vajadusest sailitada looduskeskkond. Need annavad
kasutusvalmis voimaluse tegeleda minimaalsete kuludega looduskeskkonnas. Kontseptsioon on
kavandatud vastavalt keskkonnahoidlikele suunistele® ja spordi hea keskkonnatava kasiraamatule?®
et korraldada keskkonnasobralik madala mdjuga Uuritus, mis keskendub ressursside tdhusale
kasutamisele, jaatmete minimeerimisele ja ringlussevotule.

» Turism: Mangud on atraktiivne Uritus turismi edendamiseks ning riiklike ja ranvusvaheliste kUlastajate
arvu suurendamiseks konkreetses piirkonnas. Mangud voivad olla kdrge vaartusega voistluskalendris,
et edendada majanduskasvu, mida toetab saastev areng.

» Vaartused ja eetika: Mangud pdhinevad sellistel spordi vaartustel nagu aus mang, austus, koostoo,
sallivus, kaasatus, sooline vorddiguslikkus ja s6prus. Nad edendavad vagivalla vastast vaatevalja,
alkoholi ja narkootikumide mitte tarbimist.

» Parand: Mangudvdivad olla asjakohaseks sindmuseks kohaliku kultuurilise identiteedi edendamiseks
ja selle levitamiseks kodanike seas, kes aitavad suurendada kultuurilist ja spordiparandit tulevastele
polvkondadele. Sellega seoses voivad traditsioonilised spordialad ja -mangud votta endale asjakohase
rolli, kui need on lisatud programmi.


http://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-physical-activity_en
http://sforae.eu/pdf/2018_SFORAE_GREEN_GUIDELINES.pdf
http://pned.pt/media/48955/manual_web_eng.pdf
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LOPPMARKUSED

Ukski ainus lahendus ei saa muuta fUusilise tegevusetuse
tdusu laineid ning me vajame poliitikakujundajate, kohalike
omavalitsuste, klubide, Uhenduste ja muude sidusruhmade
kaasatust ja toetust, et aidata seda surmavat suundumust
ohjeldada.

BeActive rannamangude mudel toob varske o .
lahenemisejaseobtegevusetuseUhiskondlikele ‘
valjakutsetele, et pakkuda moistet korge
vaartus, mida on lihtne rakendada ja millel
on pikaajaline parand. Mangud annavad
voimaluse aktiveerida olemasolevaid ~
avalikke ja avatud ruume spordi ja
kehalise aktiivsuse jaoks, edendada
inimeste aktiivset ja tervislikku eluviisi,
tuua kohalik kogukond kokku regulaarse '
Urituse Umber, mis Uhendab perekondi

nii siseselt kui ka valiselt teiste kodanikega ja
nende elukeskkonnaga.

Parast mangude edu Latis ja Portugalis loodame, !

et BeActive rannamangud paljuneb nii Euroopas kui ka B ( )
mujal, et vdimaldada rohkematel kodanikel elada énnelikumat ja ; .
tervislikumat elu. 5 ‘ . \‘

Lisateavet leiate mangude veebisaidilt (beactivebeachgames.com), mis pakub : L o
BeActive rannamangude sindmuste korraldamise ja rannaspordi ja fuusilise y (L —= K
aktiivsuse juhend kdigile kasiraamatut, mis koosneb |lUhikestest reklaamvideotest .
ja praktilistest juhendamismaterjalidest teatavate spordi- ja kehategevuste kohta,
mida igaUks saab rannas praktiseerida, olenemata vanusest, tervisest, fuusilistest
voimetest voi oskustest.
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VIITED:

BeActive rannamangude mudelit toetavad rahvusvahelised agenda dokumendid ja
viitedokumendid:

Euroopa Liit:

» Valge paber spordi kohta

» NoOukogu soovitus tervist parandava kehalise aktiivsuse kohta

» Tartu kutse tervislikule eluviisile

» Euroopa spordinadal

URO agentuurid:

» WHO uldine kehalise aktiivsuse tegevuskava

» WHO Euroopa kehalise aktiivsuse strateegia

» Kaasanitegevuskava

Valitsusvilised organisatsioonid

» TAFISA missioon 2030

» ISCA majanduslik kulu fUUsilise tegevusetusele



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52007DC0391
http://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/2013_hepa_en.pdf
http://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/ewos-tartu-call_en.pdf
http://ec.europa.eu/sport/week_en
http://who.int/ncds/prevention/physical-activity/gappa
http://euro.who.int/en/publications/abstracts/physical-activity-strategy-for-the-who-european-region-20162025
http://euro.who.int/en/publications/abstracts/physical-activity-strategy-for-the-who-european-region-20162025
http://en.unesco.org/mineps6/kazan-action-plan
http://tafisa.org/sites/default/files/pdf/2018/TAFISA_Mission2030.pdf
http://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/
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BEACTIVE RANNAMANGUDE AGENDA

Kaesolev BeActive rannamangude agenda on loodud programmi “Rannamangud kui
vahend kehalise ja spordialase tegevuse edendamiseks rannas (BeActive Beach Games)”,
mida rahastatakse programmist ERASMUS+,

Project website: www.beactivebeachgames.com
Project coordinator: Latvian Sports Federations Council
Project partners:

Portuguese Institute of Sports and Youth The International
Sports for All Association (TAFISA)

International Sport and Culture Association (ISCA)
Lithuanian Union of Sports Federations

Estonian Beach Sport Federation

Union of Sports Federations in Catalunya

Euroopa Komisjoni toetus kdesoleva vdljaande koostamisele ei tdhenda sisu kinnitamist,
mis kinnitab ainult autorite seisukohti, ning komisjoni ei saa pidada vastutavaks selles
sisalduva teabe véimaliku kasutamise eest.

Avaldatud 2020

Lisainfo saamiseks vdtke palun Uhendust:
Latvian Sports Federations Council
Grostonas street 6B, Riga, Latvia, LV-1013
Email: Isfp@lsfp.lv

Website: www.Isfp.lv



http://www.beactivebeachgames.com
http://www.lsfp.lv

UUS MUDEL

Unikaalne Urituste kontseptsioon, mille eesmark on edendada kunstlike- ja looduslike randade
kasutamist spordis ja kehalises tegevuses, mis keskendub mitmepdlvkonnalistele peredele, noortele,
taiskasvanutele ja erineva sotsiaal-majandusliku taustaga eakatele kodanikele, puuetega inimestele,
riskiruhmadele, sisserdndajatele ja sotsiaalselt térjutud rthmadele.

PROJEKTI TULEMUSED

BEACTIVE METOODILINE BEACTIVE
. RANNAMANGUDE RANNASPORDI- JA RANNAMANGUDE
URITUSTE KORRALDAMISE KEHALISEAKTIIVSUSE AGENDA
KASIRAAMAT JUHEND KOIGILE
MUDELIT ON KATSETATUD: KAASATES:
1. Linnarannas, Riias 23 sporditegevusega Lapsed, Noored, Taiskasvanud, Seeniorid, Pered,
2. Portimao looduslikus rannas 21 sporditegevusega Sobrad, Sportlased, Puuetega inimesed
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A
JATKUSUUTLIKKUS PARAND SOTSIAALNE TURISM
Et edendada ressursside Edendada kohalikku KAASATUS Atraktiivne
austavat ja jatkusuutlikku kultuurilist identiteeti Spordiga tegelemiseks, Uritus turismi
kasutamist ja suurendada tulevaste mis on keskendunud edendamiseks
pdlvkondade spordi osalemisele konkurentsi
parandit asemel
@ |ﬁ;
KESKKONNATEADLIKKUS TERVISLIKE VAARTUSED JA RUUMIDE
Madiste on kavandatud ELUVIISIDE EETIKA UUENDUSLIK
vastavalt rohelistele EDENDAMINE Et edendada alisat KASUTAMINE
suunistele ja spordi Et vahendada Euroopa mé&ngu, austust, Lihtne lahenemine
heade keskkonnatavade  passiivsuse suundumust koostood, sallivust, tegevusetus kriisi
kasiraamatule ja suurendada kehalise kaasatust ja sOprust lahendamiseks
aktiivsuse praktikat valistingimustes ja
rannas linnakeskkonnas

BeActive rannamangud on kergesti kasutatav ressurss omavalitsustele,
spordiklubidele, organisatsioonidele ja Uksikisikute rGhmadele, et stimuleerida
sporti ja kehalist tegevust rannakeskkonnas ning korraldada oma véljaannet
mangudest tdelistel voi kunstlikel randadel.
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