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PRIEKSVARDS

BeActive Pludmales spéles (turpmak teksta “Spéles”) ir
unikals sporta pasakumu koncepts, kas popularizé fiziskas
1 aktivitates un sportu pludmalé un pie ddens. To mérkis ir
- lesaistit gimenu visas paaudzes un visdazadakas iedzivotaju
grupas, aicinot nodarboties ar sportu un veicinot socialo
ieklausanos, ilgtspéjibu un veseligu dzivesveidu. Si pieeja tika
izstradata, reagéjot uz vairakam problémam, ar kuram sabiedriba
saskaras pédéjo dekazu laika un kas ir aprakstitas turpmak teksta.

Mazkustiga dzivesveida pandémija' ir parnémusi visu pasauli, un
EhReRts art Eiropa nav iznémums.? Gandriz puse eiropieSu nekad nevingro vai
S nesporto, un pédegjos gados sportiski neaktivo iedzivotaju skaits Eiropa ir
pakapeniski palielinajies.?

e anow

Lieko svaru un aptaukosanos, kas klust par naves céloni 5% gadijumu visa pasaulé?* uzskata par
galvenajiem neinfekcijas slimibu, piemeéram, véza, diabéta, sirds un asinsvadu un elpoSanas celu
slimibu veicinatajiem, kuru skaits kops 1980. gada ir vairak neka divkarsojies un kas sodien ir viena no
visbiezak sastopamajam veselibas probléemam. Sis tendences galvenie iemesli ir mainiga diéta un arvien
mazkustigaks un neaktivaks dzivesveids visas vecuma grupas. Pieradijumi liecina, ka bérnu fiziskas
aktivitates limenis vasaras brivdienas samazinas par 80%,° un Siem datiem ir cieSa saistiba ar Spélu merki.

Papildus tiesai ietekmei uz dzives ilgumu un veseligu dzivi, nemainigi zems fiziskas aktivitates limenis
negativi iespaido cilvéka veselilou un labklajibu, radot ekonomiskas izmaksas (fiziska mazkustiba
Eiropai izmaksa 80 miljardus eiro gada)® pieméram, pieaug veselibas aprupes izdevumi, samazinas
nodarbinatibas spéja un produktivitate.

Lai risinatu mazkustiguma krizi pasaules un Eiropas limeni, ir izstradatas vairakas iniciativas un politikas,
pieméram, Eiropas Komisijas iniciéta Eiropas Sporta nedéla, kas vienlaikus norisinas vairak neka
40 Eiropas valstis, Eiropas Komisijas atbalstitais Tartu aicinajums uz veseligu dzivesveidu un Pasaules
Veselibas organizacijas Globalais ricibas plans fiziskam aktivitatém, uzsverot sis pandémijas apkarosanas
nozimi un steidzamibu. Tomér joprojam ir veérojama fiziskas aktivitates [imena samazinasanas tendence.

Arpasreizéjopolitikuunrisinajumiem netiek pilnvértigi novérstas problémas, kassaistitasartelputrukumu
un to pielagosanu sportam un fiziskam aktivitatém pilsétas ara vidg, un netiek pietiekami atbalstitas
iniciativas, kuru merkis ir iek|aut fiziskas aktivitates ikdienas dzivé. Publisko telpu pie Gdens gan pilsétas,
gan lauku apvidos var izmantot arl, lai mudinatu cilvekus but aktiviem un piedavatu unikalus pasakumus,
kas veicina izpratni par vértibam un ietekmé veseligu dzivesveidu, vides ilgtspé&jibu, socialo ieklausanu,
tdrismu un ekonomiku. Mums ir jadara vairak, istenojot novatoriskus un rentablus risinajumus ar zemam
prasibam, lai palielinatu dalibnieku skaitu sporta pasakumos un fiziskajas aktivitatés un iesaistitu visas
paaudzes un ikvienu iedzivotaju grupu.

—

Special Eurobarometer 472, Sport and Physical Activity (2018)
WHO Global Recommmendations on Physical Activity for Health (2010)
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The feasibility, scalability and outcomes of cardiorespiratory fitness testing in primary school children. Domone, S, Mann, S, Wade, M., &
Beedie, C. (Journal ACSM, 2016)

6 ISCA's Inactivity Time Bomb Report


http://thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30960-6/fulltext
http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/82432
http://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/
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BEACTIVE PLUDMALES SPELU
KONCEPTS UN MERKI

BeActive Pludmales spéles ir vienkarss,
bet efektivs risinajums, kas lauj risinat
bezdarbibas krizi daba un pilsétvidé. Sis
modelis un ta paliginstrumentu kopums
ir izstradats ka viegli lietojams atbalsta
materials pasvaldibam, sporta klubiem,
organizacijam, individu grupam un
gimeném, kuru meérkis ir veicinat h
sportosanu un fiziskas aktivitates -s
pludmales apstaklos un organizet
pasiem savas Spéles dabiskas vai S
maksligas pludmalés.

BeActive Pludmales spélu koncepts

apkopo divos parbauditos pasakumos
glto pieredzi. Sie pasakumi tika
organizéti pilsétas pludmalé Latvijas
galvaspilséta un okeana pludmalé
Portugalé. Sie materiali ietver praktisku

informaciju par to, ka organizét pasakumu,
un metodisko instrumentu kopumu katrai
atseviskai ieinteresétajai personai, un tie ir

pieejami timekla vietné beactivebeachgames.com.

Modelis tika izstradats ta, lai tas butu elastigs un viegli
Istenojams dazadas vietas un apstakl|os atkariba no vietéjo
pasakumu organizatoru un ieintereséto personu vajadzibam un

mérkiem. Més esam apkopojusi zinasanas, izstradajusi visus instrumentus pasakuma organizésanai
un parbaudijusi tos reala vide. Ar So darbu més ceram shiegt ieguldijumu, kas Eiropas pilsoniem
nodrosinatu vairak iespeju but aktiviem, vienlaikus atbalstot Eiropas Komisijas iniciativu “Eiropas Sporta
nedgla” (ec.europa.eu/sport/week_en).
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SPELU SNIEGTIE IEGUVUMI

Veseliga dzivesveida veicinasana: Spéles
nodrosina pieejamas alternativas galvenajiem
sporta veidiem neformala vidé, kas Skiet
pievilcigaka gimenem un fiziski neaktiviem
laudim, laujot viniem izbaudit kustibu prieku
un ieklaut to vinu ikdienas dzivé. Spéles jo
Ipasi gimeném uzskatami parada, cik svarigi
ir izmantot iespéju jau agrina vecuma padarit
jégpilnas fiziskas aktivitates par dzivesveidu.

Publiskas telpas un dabiskas vides novatoriska
izmantosana sportam un fiziskam aktivitatem:
Spéles var organizét jau pastavoSaja vide, piemeéram,
dabiskas vai maksligas pludmalés, upju krastos, publiskajos
parkos utt. Visparéja priekSroka tiek dota aktivitatéem svaiga
gaisa un pie dabas” un turklat to neietekmé tradicionalo sporta
kompleksu trukums un augstas izmaksas.

Sociala ieklausana: Spéles |auj gimeném un visam iedzivotaju grupam T —
satikties un kopa piedalities sporta pasakumos un fiziskas aktivitates, kas ir vérstas

uz kopigu spéli un lidzdalibu, nevis konkurenci. Sads modelis veicina socialo vienotibu un kopienas
izjutu, jo 1pasi starp vecakiem un vecvecakiem, kuri tiek savesti kopa ar vienaudziem arpus darba vai
ierastajam socialajam aprindam.

Izpratne par vidi un ilgtspéjiba: Spéles veicina cienu pret vides resursiem un ilgtspéjigu to
izmantosanu, ka ari palielinaizpratni par nepieciesamibu saglabat dabiskovidi. Tas nodrosina lietosanai
gatavu iespé&ju ar minimalam izmaksam aktivi darboties dabiska vide. Koncepts ir izstradats saskana
ar Zalajam vadlinijam® un Rokasgramatu labas vides praksei sporta® lai organizétu videi draudzigus
pasakumus ar nelielu ietekmi uz vidi, koncentréjoties uz resursu efektivu izmantosanu, atkritumu
daudzuma samazinasanu un parstradi.

Tarisms: Spélesir pievilcigs notikums tdrisma veicinasanai un nacionalo un starptautisko apmeklétaju
skaita palielinaSanai konkréta teritorija. Spéles var k|Gt par augstvertigu ieguldijumu notikumu
kalendara, lai veicinatu ekonomisko izaugsmi, ko atbalsta ilgtspéjiga attistiba.

Vertibas un éetika: Spéles ir balstitas uz tadam sporta vertibam ka godiga spéle, ciena, sadarbiba,
tolerance, ieklausana, dzimumu lidztiesiba un draudziba. Tas mazina vardarbibu un alkohola un
narkotiku lietoSanu dalibnieku vidu.

Mantojums: Spéles var bUt nozimigs notikums, lai popularizétu vietéjas kultUras identitati un
iepazistinatu artoiedzivotajus,tadéjadivairojot kultUras un sporta mantojumu nakamajam paaudzem.
Tadegjaditradicionalajam sportam un spéleém —ja tas ir ieklautas programma —var bt butiska nozime.


http://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-physical-activity_en
http://sforae.eu/pdf/2018_SFORAE_GREEN_GUIDELINES.pdf
http://pned.pt/media/48955/manual_web_eng.pdf
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NOBEIGUMA PIEZIMES

Viens vienigs risinajums nevar mainit sabiedribas fizisko pasivitati,
un mums bus nepiecieSama politikas veidotaju, pasvaldibu, klubu,
asociaciju un citu ieintereséto personu iesaistiSanas un atbalsts, lai
palidzétu ierobezot So butiba navéjoso tendenci.

BeActive Pludmales spélu modelis ir pamats jaunai pieejai,

kas sasaista mazkustigu dzivesveidu ar socialam - .

problémam, piedavajot Wittelll istenojamu ‘
augstvertigu konceptu ar ilgtermina iedarbibu.
Spéles ir iespéja izmantot esoso publisko telpu
un artelpu sportam un fiziskam aktivitatém,
veicinat aktivu un veseligu dzivesveidu, ka
ari apvienot vietéjo sabiedribu regularos
pasakumos, kas saliedé gimenes iekséji un ari
areji — ar citiem iedzivotajiem un vinu dzives

Vile[R n

Péc Spelu gltajiem panakumiem Latvija un .
Portugalé més ceram, ka BeActive Pludmales spéles

tiks organizétas visa Eiropa un citur pasaulé, laujot

lielakam iedzivotaju skaitam dzivot laimigaku un veseligaku

dzivi.

Papildu informacija ir sniegta Spélu majaslapa (beactivebeachgames.com),

kura ir pieejama Rokasgramata BeActive Pludmales spélu pasakumu
organizéSanai un Pludmales sporta un fizisko aktivitaSsu rokasgramata
ikvienam, kuras ir ieklauti Tsi reklamas videoklipi un praktiskas vadlinijas
konkretiem sporta veidiem un fiziskam aktivitatém, kuras pludmalé var praktizet
ikviens neatkarigi no vecuma, veselibas stavokla, fiziskas sagatavotibas limena vai
prasmem.
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ATSAUCES:

Starptautiskas politikas dokumenti un atsauces dokumenti, kas atbalsta BeActive Pludmales
spélu modeli:

Eiropas Savieniba:

» Balta gramata par sportu

» Council Recommendation on Health-Enhancing Physical Activity

» Tartu Call for a Healthy Lifestyle

» European Week of Sport

ANO agentiiras:

» WHO Global Action Plan on Physical Activity

» WHO Europe Physical Activity Strategy

» Kazan Action Plan

Nevalstiskas organizacijas

» TAFISA Mission 2030

— » ISCA's Economic Cost of Physical Inactivity



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52007DC0391
http://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/2013_hepa_en.pdf
http://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/ewos-tartu-call_en.pdf
http://ec.europa.eu/sport/week_en
http://who.int/ncds/prevention/physical-activity/gappa
http://euro.who.int/en/publications/abstracts/physical-activity-strategy-for-the-who-european-region-20162025
http://euro.who.int/en/publications/abstracts/physical-activity-strategy-for-the-who-european-region-20162025
http://en.unesco.org/mineps6/kazan-action-plan
http://tafisa.org/sites/default/files/pdf/2018/TAFISA_Mission2030.pdf
http://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/
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BEACTIVE PLUDMALES SPELU POLITIKAS APRAKSTS

Sis BeActive Pludmales spélu politikas apraksts ir izveidots projekta “Pludmales spéles ka
instruments fizisko un sporta aktivitasu veicinasanai pludmalé (BeActive Pludmales spéles)”
ietvaros, ko finansé ERASMUS + programma.

Projekta timekla vietne: www.beactivebeachgames.com
Projekta koordinators: L atvijas Sporta federaciju padome
Projekta partneri:

Portugales Sporta un jaunatnes institdts
Starptautiska asociacija “Sports visiem” (TAFISA)
Starptautiska sporta un kultdras asociacija (ISCA)
Lietuvas Sporta federaciju savieniba

lgaunijas Pludmales sporta federacija
Katalonijas Sporta federaciju savieniba

Eiropas Komisijas atbalsts sis publikacijas sagatavosanai nav satura apstiprindjums.
Saturs atspogulo tikai ta autoru viedokli, un Komisija nevar bat atbildiga par taja ietvertas
informacijas jebkada veida izmantosanu.

Publicéts 2020. gada

Lai sanemtu papildu informaciju, Iddzam sazinaties ar
Latvijas Sporta federaciju padomi

Grostonas iela 6B, Riga, Latvija, LV-1013

- E-pasts: Isfp@lsfp.lv

Timek|a vietne: www.Isfp.lv p
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JAUNAIS MODELIS

Unikals pasakuma koncepts, kas veicina maksligo un dabisko pludmalu izmanto$anu sportam un
fiziskam aktivitatém, koncentréjoties uz gimeném un visam paaudzém, jaunieSiem, pieaugusajiem
un pensionariem ar atskirigu sociali ekonomisko izcelsmi, personam ar funkcionaliem traucéjumiem,
riskam paklautiem pusaudziem, imigrantiem un sociali atstumtam grupam.

PROJEKTA REZULTATI

BEACTIVE PLUDMALES METODISKAS VADLINIJAS BEACTIVE PLUDMALES
SPELU ORGANIZESANAS PLUDMALES SPORTA SPELU SPELU POLITIKAS
ROKASGRAMATA UN FIZISKO AKTIVITASU APRAKSTS
ORGANIZESANAI
MODELIS PARBAUDITS SEIT: TIEK IESAISTITI
1. Pilsétas pludmale Riga ar 23 sporta veidiem Bérni, jauniesi, pieaugusie, seniori, gimenes, draugi,
2. Dabiska pludmale Portimao ar 21 sporta veidu sportisti, personas ar funkcionaliem traucéjumiem

Ji B XA Y & 2

BEACTIVE PLUDMALES SPELU SNIEGTIE IEGUVUMI

Q
ILGTSPEJIBA MANTOJUMS SOCIALA TURISMS
Veicina resursu Popularizé vietéjas |EK|,-AUSANA Interesants
cienpilnu un kultGras identitati un lesaista sport3, kas ir pasakums tarisma
ilgtspéjigu vairo sporta mantojumu Vvérsts uz dalibu, nevis veicinasanai
izmantosanu nakamajam paaudzém sacensibu
()
IZPRATNE PAR VESELIGA VERTIBAS UN INOVATIVA
VIDI DZIVESVEIDA ETIKA TELPAS
Koncepts ir izstradats VEICINASANA Veicina godigu spéli, IZMANTOSANA
saskana ar Zalajam Samazina cienu, sadarbibu, Vienkarsa pieeja
vadlinijam un Eiropa vérojamo toleranci, ieklausanu un mazkustiguma krizes
Rokasgramatu labai mazkustiguma tendenci draudzibu risinasanai daba un
vides praksei sporta un palielina fizisko pilsétvide
aktivitasu apjomu
pludmalés

BeActive Pludmales spéles ir viegli lietojams resurss pasvaldibam, sporta klubiem,
organizacijam un individu grupam, kura meérkis ir veicinat nodarboSanos ar
sportu un fiziskam aktivitatém pludmales apstaklos un organizét pasiem savas
Spéles dabiskas vai maksligas pludmalés.
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